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Prevencion de riesgos laborales en el almacén
1. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales en el almacén

NORMATIVA DE CARACTER GENERAL

La normativa mas importante de caracter general sobre prevencion de
riesgos laborales es la siguiente:

Ley de Prevencion
de Riesgos
Laborales

Estatuto de los
Trabajadores

La Constitucion
espanola

Convenios
colectivos

Ley General de la Reglamentos

Seguridad Social
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1. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales en el almacén

NORMATIVA DE CARACTER ESPECIFICO

A continuacion se presentan los reglamentos que, de un modo u otro,
pueden regular situaciones especificas del trabajo en el almacén:

Real Decreto “ Real Decreto “ Real Decreto “ Real Decreto “

1215/1997 773/1997 487/1997 486/1997

Real Decreto “ Real Decreto “ Real Decreto “ Real Decreto “
485/1997 614/2001 1942/1993 833/1988
Real Decreto “ Real Decreto “
640/2006 176/2013
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1. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales en el almacén

Para evitar cualquier riesgo en el almacenamiento de los productos toxicos
es necesario tener en cuenta determinadas medidas de seguridad:

£ /
)
4
7
\
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1. Almacenar los productos estrictamente necesarios

2. No guardar los liquidos peligrosos en recipientes abiertos

3. Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas
4. Seleccionar los recipientes adecuados para cada sustancia
5. Disponer de una buena ventilacion en los locales

6. Evitar realizar trabajos que generen chispas o que produzcan calor

7. Seguir procedimientos seguros en las operaciones de manipulaciony
almacenamiento
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elacargay descarga

Generales

= Atendera \as instrucciones del personal especial'\zado enlacargay descarga.
= Vigilar posibles fugasy escapes:

= No fumar en \as cercanias delas sustancias peligrosas-
a Comprobar la documentaclén y sefalizacion dela mercanciay el vehiculo.

a No abrir l0s contenedores de transporte olos envases que contienen 1@
mercancia.

CARGA
DESCARGA

Y
DE

ncia

a Verificar que los envasesy contenedores no estanrotos odanadosy quela
cantidad real coincide con \a que figura enlos documentos.

MERCANCIAS
PELIGROSAS

u Informar sobre las actuaciones en caso de emergencia.

a Supervisar \acargay descarga dela mercancia para evitar derrames.

s Asegurar |a sujecion dela mercancia peligrosa para evitar desplazamientos
durante su transporte.

= Disponer de tomade tierra para evitar electricidad estatica cuando s€ realice @
cargao descarga de mercancias en camiones cisterna.

u Disponer deun esquemao croquis de \acargaen \aque figure ellugar donde se
encuentran cituadas \as mercancias peligrosas

Entrega

a Comprobar quela mercanciano se haya desplazadoy que no presente fugas.

En caso de que haya fugas, actuar segun as instrucciones descritas en los
documentos adjuntos.

= No entregar mercancias peligrosas apersonas no autorizadas.
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= No dejar la mercancia sin supervisién.
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Alimentos ultracon

Real Decreto 1109/1991 por elque se aprueba \aNorma General relativaalos

alimentos ultraconge\ados destinados a E] alimentacion humana.

Modificado por:
a RealDecreto 280/1993.
1466/1995.

= Real Decreto

SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL
ALMACENAMIENTO
DE MERCANCIAS
PERECEDERAS

Real Decreto 168/1985, por elque s€ aprueba E] Reglamentacic')n Técnico-Sanitar'\a
sobre «Condiciones Generales de Almacenam'\ento Frigorifico de AlimentosY
Productos Alimentarios” (derogado por Real Decreto 176/2013,de 8 de marzo, por
elquese derogan totalo parc‘\almente determinadas reg\amentac'\ones técnico-

sanitariasy normas de calidad referidas @ productos al\mentidos).

Reglamento 852/2004, de29de abril, delParlamento Europeoy del Conseio,
relativoala higiene delos productos alimenticios:

Reglamento 853/2004, de29de abril, del parlamento Europeoy del Conseio, por el
que se establecen normas especificas de higiene delos alimentos de origen animal.

Real Decreto 706/1986, de 7 de marzo, por elque se aprueba E! Reglamentaci()n
Técn‘uco-San'\tar'\a sobre «Condiciones Generales de a\macenamiento (no
fr'\goriﬁco) de alimentosy productos alimentarios> (derogado por Real Decreto
176/2013,de 8 de marzo)-

Reglamento 852/2004, de29de abril, del parlamento Europeoy del Conseio,
relativoala higiene menticios.
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2. Las instalaciones como fuentes de riesgo en el almacén

Las instalaciones de los almacenes deben reunir una serie de caracteristicas
gue minimicen los riesgos que pueden producir cualquier tipo de dafio, segun

el tipo de almacén de que se trate y los productos que se almacenen. Para ello
se establecen las siguientes recomendaciones:

”~

® Mantener ordeny limpieza. Se deben mantener las instalaciones en unas
condiciones minimas de higiene, dejando las herramientas y utiles ordenados en
sus correspondientes lugares para evitar accidentes.

Proceder a una buena ventilacion e iluminacion.
Senalizar y facilitar el acceso a los extintores.
Senalizar las salidas de emergencia, eliminando cualquier posible obstaculo.

Senalizar el almacen para avisar a los trabajadores de posibles riesgos,
obligaciones, prohibiciones o situaciones de peligro.

® Garantizar una anchura adecuada de los pasillos que facilite el manejo y transporte
de l[a mercancia.

B Reducir, en la medida de lo posible, cruces de pasillos para evitar choques.

® Disponer de vias exclusivas para el desplazamiento de personasy, de este modo,
reducir los atropellos por elementos de transporte interno.
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3. Principales riesgos laborales en el almacenamiento de mercancias

RIESGOS GENERALES EN EL ALMACEN

Caidas al Caidas a
mismo nivel distinto nivel

Cortes o
pinchazos

Contactos
eléctricos

Riesgo de
incendios
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Prevencion de riesgos laborales en el almacén
3. Principales riesgos laborales en el almacenamiento de mercancias

Danos: fatiga fisica por el elevado esfuerzo fisico, o lesiones producidas de
forma inmediata o por la acumulacidon de pequefios traumatismos.

Medidas preventivas:

Emplear medios mecanicos auxiliares
cuando sean necesarios tales como
palancas, gatos o carretillas.

Levantar pesos adecuados a las
condiciones fisicas de cada persona, sin
superar los 25 kg y prohibir la manipulacion
de carga a mujeres embarazadas.
Mantener las instalaciones de forma
adecuada para la manipulacion de cargas.
Formar e informar a los operarios sobre las
medidas que deben tener en cuenta al
manipular cargas.

Altura de la cabeza (

13 7
kg kg
Altura del hombro \
\ |
el
kg kg
Altura del codo u | =
|
| 1125 | 13
\ |\ kg kg
Altura de los nudillos o
20| 12
kg kg
Altura de media pierna
B / 14 8
kg kg

Peso tedrico recomendado en funcién de la
Zona de manipulacion.

[ &
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3. Principales riesgos laborales en el almacenamiento de mercancias

RIESGOS EN LA MANIPULACION DE CARGAS CON MEDIOS MECANICOS
y

Hay gran variedad de elementos de manipulacidn y transporte interno, por lo
gue es necesario seguir unas recomendaciones generales de seguridad:

* No cargar ningln equipo con un peso superior a la carga maxima.

e Equilibrar y sujetar adecuadamente la carga.

* Desplazar la carga lentamente y sin balanceos.

* No desplazar la carga por encima de zonas donde haya trabajadores.
* Revisar los equipos de manutencidn y sus dispositivos de seguridad.

LOS MEDIOS MAS EMPLEADOS, SOBRE LOS QUE SE TENDRIA QUE CONOCER
SU NORMATIVA ESPECIFICA, SON:

LA CARRETILLA

EL TRASPALE ELEVADORA
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3. Principales riesgos laborales en el almacenamiento de mercancias

NS ‘

Lesiones
musculares

Principales riesgos:

Descripcion

Entendones, articulacionesy
columna vertebral.

Se puede definir carga fisica como el conjunto de requerimientos fisicos a los
gue se encuentra sometido el trabajador durante su jornada laboral.

Medidas preventivas

Combinar trabajos estaticos con
tareas dinamicas.

Fatiga
fisica

Cansancioy malestar, dolores
muscularesy trastornos
gastrointestinales.

Emplear posturas de piey
sentado correctas: espalda recta,
hombros hacia atras. Establecer
periodos de descanso adecuados.

Fatiga
fisica
cronica

Fatiga fisica permanente que
puede provocar hernias, artritis y
enfermedades cardiovasculares.

Emplear equipos mecanicos para
manipular cargas. Formacion
ergonomica.
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3. Principales riesgos laborales en el almacenamiento de mercancias

LA CARGA MENTAL EN EL ALMACEN

Se puede definir carga mental como el conjunto de requerimientos
intelectuales necesarios para la realizacidon de las tareas de un puesto.

LOS FACTORES QUE INFLUIRAN EN LA CARGA MENTAL Y QUE
PUEDEN OCASIONAR FATIGA SON:

La cantidad y
calidad de la

informacion
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4. Actuacion en caso de accidente laboral

PRIMEROS AUXILIOS
/’ f

En caso de accidente se debe seguir el protocolo PAS:

PROTEGER

ALERTAR

SOCORRER
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4. Actuacion en caso de accidente laboral

il TRAMITES REGLAMENTARIOS
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NOTIFICACION DE ACCIDENTES

INVESTIGACION Y REGISTRO

El empresario esta obligado a
notificar a la autoridad laboral los
dafios para la salud de los
trabajadores a su servicio que se
hubieran producido con motivo del
desarrollo de su trabajo.

Se debe notificar:

* El accidente de trabajo.

e La relacion de accidentes de
trabajo ocurridos sin baja médica.

* la relacion de altas 0
fallecimientos de los accidentados.

La LPRL obliga a los empresarios a
llevar a cabo una investigacién en
caso de accidentes: mortales, graves y
leves que se produzcan con
frecuencia, los que hayan podido
causar lesiones graves o los que no
tengan causas conocidas.

Los pasos que se deben seguir son los
siguientes:

1. Obtencidn de informacion.

2. Analisis y evaluacion.

3. Informe.
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En resumen
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Toda actividad laboral lleva asociados una serie de riesgos que pueden poner en peligro |a seguridady |2 salud de los
trabajadores. Por esta razdn, es fundamental que tanto trabajadores como empresarios pongan en practica medidas preventivas
que minimicen los riesgos para que |as tareas y actividades se desarrollen de forma seguray adecuada en el centro de trabajo.

v

Normativa | Las instalaciones como fuente de riesgo

—| De caracter general Las instalaciones de los almacenes deben reunir

una serie de caracteristicas que minimicen los

—>| De cardcrer especifico. | riesgos de que se produzca cualquier tipo de |<—
dafio, en funcidn del tipo de almacén de que se

= trate y de los productos gue se almacenen.
L+ Para el almacenamiento
de mercancias peligrosas.
Los almacenes deben seguir una serie de
{ recomendaciones generales para garantizar la (<—
Para el almacenamiento . -
— s de mercancia perecedera. seguridady salud de los trabajadores.
Principales riesgos laborales en e{ almacenamiento de [a mercancia
v
I Riesgos en la manipulacién de carga | La carga de trabajo
= Caidas al mismo nivel = Manipulacién manual de cargas. = Cargafisica.
= (3idas adistinto nivel = Manipulacién mecanica de la carga: = Cargamental.
= Cortes o pinchazos. — Carretilla elevadora.
= Contactos eléctricos. — Traspalé.
= Incendios.

| Actuacidn en caso de accidente laboral |

| Primeros auxilios | | Tramitesreglamentarios |
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