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Activitat 3 

Com afecWen l¶aVVeWjamenW i el cibeUaVVeWjamenW?                                         20 minuts 

Finalitat 
Amb aquesta activitat els participants han de poder: 
Ɣ Prendre consciència del patiment de les víctimes d¶assetjament. 
Ɣ Identificar els efectes negatius de l¶assetjament en l¶entorn familiar i escolar. 
Ɣ Establir un debat sobre possibles casos d¶assetjament a l¶aula. 

Descripció i desenvolupament 
El docent explica als alumnes que visualitzaran un fragment d¶un reportatge més ampli sobre 
assetjament. Pot explicar els continguts del programa (vegeu Orientacions per al docent) i 
demanar que estiguin molt atents als testimonis dels nois i noies que hi apareixen. Un cop vist 
en silenci, es deixa una estona perquè els alumnes responguin les preguntes per, posteriorment, 
fer-ne una posada en comú. Un cop acabat el debat, es pot demanar als alumnes si coneixen o 
han conegut situacions semblants a l¶escola o a la pròpia aula i si les volen compartir. 

Rol del docent 

x Procurar un diàleg fluid i respectuós. 
x Facilitar les intervencions de tots els qui hi vulguin participar. 
x Evitar intervencions molt llargues o fora del tema. 
x Vetllar perquè els alumnes visualitzin el vídeo en silenci. 
x Afavorir un clima distès i respectuós per facilitar que el grup parli de possibles casos 

d¶assetjament a l¶aula. 

AcWiYiWaW 3. Com afecWen l¶aVVeWjamenW i el cibeUaVVeWjamenW?    

El programa 30 Minuts de TV3 va dedicar un especial al tema de l¶assetjament: Bullying (30 
Minuts), on recull el testimoni de diversos nois i noies implicats en casos d¶assetjament o 
ciberassetjament. Anem a visualitzar un fragment del programa (minuts 1:30 a 8:00). Estigueu 
atents als testimonis dels nois i noies que hi apareixen i responeu a les preguntes que hi ha a 
continuació: 

1. Tots els nois i noies que parlen són víctimes d¶assetjament? 
2. Contrasta molt el testimoni de les víctimes i el de l¶agressor. Com afirmen sentir-se les 

víctimes? Com diu que se sentia l¶agressor? Tanmateix, pots trobar algun punt de 
coincidència entre ells? 

3. Descriu breument com el cas del Manu afecta la seva família i l¶escola. 

Orientacions per al docent 
AcWiYiWaW 3. Com afecWen l¶aVVeWjamenW i el cibeUaVVeWjamenW? 

En el fragment del programa Bullying (30 Minuts) proposat per visionar, centrarem l¶atenció en 
diversos casos (tant de víctimes com d¶un agressor), els quals exemplifiquen les greus 
conseqüències que comporten aquestes situacions. 
 
En els minuts visualitzats es poden distingir dues parts: 



Programa d¶innovació educativa 
#aquiproubullying 

 

 
Activitat didàctica per a l¶alumnat Nivell Guia per al docent 
Conei[emenWV VobUe l¶aVVeWjamenW i el cibeUaVVeWjamenW Secundària  Pàgina 12 

 

a) el testimoni de diversos nois i noies (1:30 ± 3:30) 
b) el cas de Manu Minaque (3:30 ± 8:00) 

 
 
Solucionari 

1.ToWV elV noiV i noieV TXe paUlen Vyn YtcWimeV d¶aVVeWjamenW? 
No. A la primera part podem veure cinc testimonis (fins i tot el de Manu Minaque): quatre  
víctimes i un agressor. 
 
2. ConWUaVWa molW el WeVWimoni de leV YtcWimeV i el de l¶agUeVVoU. Com afiUmen VenWiU-se les 
YtcWimeV? Com diX TXe Ve VenWia l¶agUeVVoU? TanmaWeix, pots trobar algun punt de 
coincidència entre ells? 
Les víctimes expressen haver-se sentit molt malament durant el temps en què van estar 
sotmesos a situacions d¶assetjament o ciberassetjament (cal incidir que els efectes d¶aquest 
darrer acostumen a ser més intensos que els de l¶assetjament). Abunden les expressions de 
patiment, dolor, tristesa, angoixa, etc. L¶agressor, en canvi, expressa haver sentit satisfacció per 
la sensació de poder. El punt de coincidència podria ser que tots acabaran necessitant ajuda, 
tant les víctimes com l¶agressor. El reportatge recull el testimoni de tots aquests nois, ingressats 
en un centre del Maresme, mentre es recuperen dels efectes negatius de les situacions 
viscudes.  
 
3. Descriu breument com el cas del Manu Minaque afecta  la seva família i l¶eVcola. 
El cas del Manu Minaque presenta una situació d¶assetjament que compleix les característiques 
d¶intencionalitat, reiteració i durada en el temps i desequilibri de poder. 
Com afecta el Manu, la situació viscuda? El Manu va ser objecte d¶agressions físiques, però 
també de difamacions i calúmnies per Internet a causa de la seva condició sexual. El Manu va 
anar baixant en el seu rendiment escolar i finalment va abandonar l¶escola. Va patir una 
profunda depressió, amb idees de suïcidi, que li impedia sortir de casa i fer una vida normal. 
Com afecta la seva família? La mare explica que va haver de deixar la feina per intentar ajudar 
el seu fill. El pare subratlla els sentiments de por i d¶autoinculpació del seu fill.  
Com afecWa l¶eVcola? En el reportatge es comenta que, arran del judici, l¶escola ha estat 
condemnada al pagament d¶una multa. 

 
  


