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*La psicologia és la ciencia del
comportamentide la
conducta psiquica de les
persones. Concretament, la

psicologia s’interessa per tots
els nostres processos mentals:
desitjos, raonaments,
emocions, decisions, somnis,
dubtes...




Com a ciencia de comportament,
es refereix a qualsevol conducta
gue mostrem les persones. La
nostra vida quotidiana es plena
d'exemples de conductes: portar
una roba determinada, estudiar
Batxillerat o treballar, fer les coses
de manera rapida o tranquil-la,
divertir-se fent esport, etc.
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- La prediccio consisteix en |a
capacitat de preveure com
sera un fenomen en el futur.
Per exemple, un enginyer pot
saber si una biga de ferro
d'un nombre determinat de
centimetres aguantara o no
un edifici, i un metge pot
preveure com evolucionara
una malaltia.
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B- Ciencies humanes,
com la historia, la
sociologiaola
psicologia, que

tracten de temes
relacionats amb
'esser humaila seva
vida social i mental,




C. Ciencies & \W 1 4 (
formals, comla t
logicaoles
matematiques,
gue son eines que
hem creat per
entendre millor el
mon.



Les ciencies humanes tracten sobre les
persones, que no es poden estudiar com si
fossin coses, i per aixo no posseeixen el
mateix grau de precisio i experimentacio
que les ciencies naturals. Se sol dir que les
ciencies humanes son explicativesi
Interpretatives.












4. Els metodes de la psicologia

4.1. El metode psicometric

Aquest metode es basa en |a
realitzacio de tests. Els tests
son questionaris sobre una
conducta o un tret dela
personalitat que es vol
investigar. S'avalua en funcio de
les respostes, que s'han definit
amb mitjans estadistics.

O



Per crear un test cal fer
moltes proves, correccions
estadistiques i validacions.
Els tests estan pensats per
a grups de poblacio molt
concrets. En general, és el
psicoleg qui ha de passar
un test, corregir-lo i
interpretar-lo, i no un profa
en la materia.




L'interes dels tests rau
en el fet que els
resultats s'exposen
d'una manera
matematica i
s'elaboren segons
models i formules
estadistics, i per tant
son mes objectius.




4.2. El metode experimental










4.3. El métode
observacional




4.3. El métode
observacional




5. Historia de la psicologia

* Des de Grecia, els filosofs ja reflexionaveni |
escrivien les seves teories sobre la
conducta humana. Per ells, la psicologia
tractava de les relacions entre el cos i el
que ells anomenaven anima. De fet, |a
paraula psicologia esta formada per dos
termes grecs: psique i logos. Psique
significa 'anima’ o 'esperit’, allo que dona
vida al cos, i logos significa ‘paraula’, ‘rad’,
'instruccio’...




En el segle XV,
Descartes deia que
les persones som,
corporalment, som
COM una maquing,
pero som,
essencialment, una
part mental dins d'un
COS.




Un pensador del segle XVII|,
Hume, va fer avancar la

psicologia afirmant que tan
podem coneixer allo que els
sentits ens demostren, i que
qualsevol afirmacio de la

ciencia ha de ser confirmada
per I'experiencia.
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Es considera que la
pS|coIog|a va neixer coma
| ciéncia cap al 1880, quan

& el fisioleg aIemany
Wilhelm Wundt crea un

' laboratori de psicologia.

| Es desenvolupa
propiament com a ciencia
al IIarg deI segIeXX




6. Temes d'estudidela
psicologia

6.1. La psicologia experimental

Estudia la conducta en
laboratoris i efectua experiments
en els quals es controlen totes
les variables. Els psicolegs
experimentals son cientifics de
laboratori, com ho poden ser els
investigadors d'altres disciplines.










6.4. La psicologia social

* Tracta sobre la conducta de les
persones en relacio amb els altres,
sobre els conflictes dels grups i
tambe sobre la conducta de
diversos col-lectius, com ara una
societat o un grup d'amics. Els
psicolegs socials poden estudiar,
per exemple, les conductes d'un
col-lectiu com el dels joves o be un
tema com l'agressivitat social.
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7. Distincio entre psiquiatre,
psicoleg, neuroleg i psicoanalista

Psiquiatre

Un psiquiatre es un metge que s'ha
especialitzat en els trastorns
mentals, i els seus pacients tenen
problemes de salut mental. Per tant,
el psiquiatre ha completat tota la
formacio d'un metge i coneix a fons
les bases fisiologiques de la conducta
humana, el sistema nerviosii el
funcionament del cervell. Com a
metge, pot receptar farmacs.




El psicoleg ha realitzat uns estudis universitaris,
pero no te formacio medica, tot i que tracta
pacients amb problemes de salut mental. El
psicoleg treballa amb persones que tenen
dificultats psicologiques i també amb persones
que no pateixen cap trastorn i que acudeixen a ell
cercant una altra mena de serveis: per exemple,
coneixer-se millor a si mateixes, saber quines
habilitats tenen, etc. El psicoleg no pot receptar
farmacs, ja que no té una formacio medica.
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Neuroleg

- Es un metge especialitzat en el
sistema nervios, és a dir, en
neurologia. Per tant, el seu camp
no és estrictament el dels
problemes psiquics, tot i que a
vegades els trastorns mentals van
acompanyats de trastorns del
sistema nervios. El neuroleg
s'ocupa, a mes, d'altres trastorns
que no son de tipus psiquic, sino
que es deriven del mal
funcionament del sistema nervios.




Psicoanalista

- Un psicoanalista és un
psicoleg o un psiquiatre que
segueix les teoriesiels
metodes de |a teoria
anomenada psicoanalisi,
creada per Sigmund Freud.

Podriem dir que el

nsicoanalista busca la curacio

dels seus pacients mitjancant

a paraula.







8.1. Psicologia de
I'activitat fisica i I'esport




Un psicoleg de I'esport comenca la seva
feina fent un diagnostic de la situacio de
'esportista amb qui ha de treballar. Un cop
fet el diagnostic, el psicoleg proposa un pla
de treball amb l'atleta que serveixi per
resoldre els seus problemes o be per
augmentar el seu nivell de seguretat,
confianga i autoestima. Aquest pla es
desenvolupa en sessions individuals,
d'acord amb els objectius suggerits. El
treball del psicoleg de I'esport s'efectua
d'acord amb els entrenadors i I'equip medic
de 'esportista.




A banda d'aplicar-se
en els esports d'alt
rendiment, la
psicologia de 'esport
s'aplica en I'esport
base i d'iniciacio, i
tambe en les
activitats esportives
d'ociilleure.



8.2. PS|coIog|a cllnlca | de
la salut \

- La psicologia clinica és |'aplicacio de
la psicologia orientada a avaluar,
diagnosticar i tractar els trastorns i

es malalties mentals. Es tracta de
‘aplicacio mes coneguda dels

nsicolegs. Aquesta activitat se sol
aplicar de manera particulari
individual, tot i que hi ha terapiesde & =
grup. La psicologia clinica tambées & "=
dona en l'ambit dels hospitalsi ~— § «
centres de salut, i en un context de

servei public, inclos en les 4

prestacions sanitaries.....




La psicologia de la salut treballa mes
especificament en contacte amb els metges |
en un context hospitalari. Es tracta de
col-laborar en el procés de curacio d'una
malaltia de tipus fisic des del punt de vista
psicologic. Esta acceptada l'existencia de les
anomenades malalties psicosomatiques, en les
e = quals la curacio correcta ha de provenir de la
il E medicina i de la psicologia.

./ Lapsicologia clinica tambe inclou I'ajuda
psicologica durant una malaltia de llarga
durada i l'acompanyament en els processos
de mortien el dol posterior.




8.3. Psicologia de les drogodependencies

* Aquesta aplicacio ve a ser una
especialitzacio de la psicologia
clinica. Consisteix en el diagnostic
i el tractament de problemes
psicologics relacionats amb el
consum de drogues. La necessitat
d'aquesta especialitzacio va sorgir
arran de la complexitat dels
conflictes amb
drogodependéncies. S'ocupa de
les consequencies de tipus laboral
i de tipus familiar, a més de
'afectacio psicologica en la
persona drogodependent.




Habitualment, els psico
drogodependencies trebal
interdisciplinaris en els qua
assistents socials, metges,

un treball de prevencio, que es concreta en accions
formatives i campanyes de sensibilitzacio de la

poblacio.

egs especialitzats en

en en equips
s hiha educadorsi

nsiquiatres... Tambe fan




8.4. Psicologia de lI'educacio

- La psicologia de I'educacio es una de les
especialitats a que es dediquen una gran
part dels psicolegs. Es calcula que a I'Estat
espanyol el 38% dels professionals es
dediquen a aquesta especialitat. Els
psicolegs de I'educacio tenen com a o
objectius afavorir els processos
d'aprenentatge, ajudar en situacions de
dificultat o de necessitat de reeducacio i fer
un treball preventiu. Aquests psicolegs
treballen directament amb l'alumnat i com
a assessors de tutors i professorat.
Actualment, als centres educatius ja
existeix la figura del psicopedagog o del
psicoleg del centre, tal com es concreta en
la llei d'educacio actual.




Els psicolegs educatius treballen a partir de

les necessitats que els planteja el professorat |

quan es detecta que un alumne o alumna te
dificultats d'aprenentatge. Les intervencions
4 directes amb l'alumnat que tée dificultats es
poden fer al mateix centre o be es pot
delegar la terapia a un professional extern.
"9 Hi ha molts psicolegs amb consulta privada
= ques'han especialitzat en psicologia de
* I'educacio. Els psicolegs de I'educacio tambe
desenvolupen activitats i accions preventives
& relacionades amb els problemes
.| d'aprenentatge.
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8.9. Psicologia de la /D C

intervencio social




’v * S'interve en
situacions de
maltractaments o
abusos a la
infancia, sigui per
desatencio
familiar o per
tracte agressiu
d'adults a menors.

Infancia.










Igualtat de
la dona.

*En aquest col-lectiu, els
psicolegs intervenen en
els problemes de
maltractaments,
agressions sexuals,
assetjament laboral o,
en un altre ambit, en
'ajuda per integrar-se en
el mon laboral.
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SAPPIR

Servei d'Atencio Psicopatologica i
Psicosocial a Immigrants i Refugiats

Programa especialitzat en investigacio | atencio als immigrants

extracomunitaris i refugiats que es va posar en marxa al 1994




8.6. Psicologia juridica







8.7. Psicologia del treball i de les organizacions. El coaching










