4. TEORIA DE LA SEXUALITAT HUMANA



‘Freud pensava que la personalitat s’anava configurant en les
primeres experiencies de la infancia, a través de la superacié de
les frustracions i dels conflictes interns, pero que la forca

impulsora 1 determinant del procés evolutiu de la personalitat
‘era de caracter sexual. Freud té un concepte de sexualitat molt
ampli, que va des del concepte tradicional de sexualitat —actes | |
dirigits a la procreacié- fins a ’anomenada sexualitat infantil. | |



Aquest és un dels temes més conlflictius
que Freud va plantejar-se: ’existencia 1
la importancia d’'una sexualitat infantil,
que la moral tradicional sempre havia
negat. Per les tradicions culturals
anteriors el nen era un ésser asexuat que
experimentava l'impuls sexual nomes
quan arribava a la pubertat. Freud no va
entendre 1’origen de la neurosi fins que
va descobrir manifestacions sexuals
polimorfes en la vida de l'infant.



Per exemple, en la fase oral (durant el primer any i mig de la
vida), el nen centre tot el seu comportament en la boca i
aconsegueix plaer xuclant, llepant, mossegant,... qualsevol objecte.
Per Freud, deixen de ser actes instintius 1 passen a ser actes sexuals

(actes on es busca senzillament el plaer) quan es repeteix el mateix
moviment o accio sense que s’obtingul aliment.



En la fase anal (durant el
segon any, aproximadament), la
zona erogena es relaciona amb
I’anus 1 el fet de controlar
I'expulsid dels excrements i el
control dels esfinters.




= En la fase fal'lica (durant el tercer 1 cinque
any de vida), el nen ha de patir el que
s’anomena “complex d’Edip”. Aquest
complex representa la tendencia del nen a
posseir la seva mare, impuls que é€s reprimit
per la presencia del pare, per la qual cosa el
vol fer desapareixer, desitja la seva mort i,
de fet, el mata en la seva imaginacio. Aixo
I’angunia perque tem que el pare es revengi
1 el castri. 'inica manera que té de
defensar-se d’aquest perill és reprimir la
seva tendéncia incestuosa, cosa que
afavorira la identificacié amb el pare i amb
tot el que aquest representa.



Aquesta experiéncia enriqueix la
vida afectiva de I'infant 1 determinara
la seva vida futura. S1 no supera
aquesta fixacié o complex (d’Edip en
el nen, 1 anomenat d’Electra en la
nena) no sabra on anar, ni com actuar,
ni que fer: sera un neurotic. Si el
supera, la seva personalitat estara
formada en tot allo que és essencial:
comenga a construir-se el ‘super-
jo” (la consciencia moral).
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La fase de latencia (durant el sise 1
I’onze any de vida) €s un periode
en que disminueix l'interes sexual

| del nen o de la nena. Al mateix

™ temps s’interioritzen les
' prohibicions paternesies van
conformant el superjo. Es una etapa

en que, habitualment, els nenesiles
nenes juguen separats, sense
demostrar gaire interes entre ells.




Durant la fase de pubertat
(correspondria a l’etapa de
I’adolescencia), la libido
s’independitza totalment dels pares
1 arriba al seu grau de maduresa.
L’objecte amoros €s habitualment
una persona de l’'altre sexe 1 es
manifesta un gran interes per la
sexualitat, que coincideix amb una
serie de canvis hormonals 1
fisiologics. Les tendencies
amoroses combinen la tendresaila
sexualitat.
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