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1. Concepte de malaltia o trastorn mental
2. Evolucio historica de la psicopatologia
3. Causes de les psicopatologies

4. Criteris diagnostics
a. Criteri estadistic
b. Criteri biologic
c. Criteri social
d. Criteri subjectiu i personal

5. Tipologies de les psicopatologies

6. Definicid d’algunes psicopatologies
a. Esquizofrenia
b. Trastorns de la personalitat

c. Depressio
d. Ansietat, fobies i trastorn obsessivocompulsiu
e. Anorexia i bulimia nervioses

7. La psicoterapia

a. Les terapies psicodinamiques: la terapia de la
psicoanalisi

b. Les terapies humanistiques: la terapia de la
psicologia humanista i la terapia de la Gestalt

c. Les terapies conductuals
d. Les terapies cognitives
e. Les terapies sistemiques

8. l'ajuda farmacologica en la terapia




1. Concepte de malaltia o
trastorn mental

* Els metges es posen d'acord
amb facilitat a I'hora de definir
una persona malalta des del
punt de vista fisic.

* En canvi, els psicolegs, quan es
tracta d'una malaltia o
trastorn mental, no sempre es
posen d'acord.




 Es pot definir un trastorn o una malaltia
mental com una alteraci6 de tipus emocional,
cognitiu o del comportament en que queden
afectats processos psicologics basics que
dificulten I’adaptacio de la persona a l'entorn
cultural i social.

 Cal destacar que no existeix un limit clar
entre salut i malaltia mental, sin6 que son un
continuum en el qual trobem diferents graus o
nivells de benestar o deteriorament psicologic.
A les malalties mentals se les anomena
psicopatologies.

e malaltia o trastorn mental




* Hi ha molts topics sobre les malalties mentals que no
tenen cap base cientifica ni cap fonamentacio. Les
afirmacions seguents sobre les malalties mentals
pretenen desmentir aquests topics:




*No és sempre irreversible.

epte de malaltia o trast



e No és mortal.
e No és contagiosa.




e No és sempre hereditaria.
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e No és una culpa ni un cas g
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2. Evoluci6 histérica Q AN
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* Tradicionalment s'havia parlat de les persones
boges, i es tractava la bogeria com un resultat
d'influencies obscures, del mal o del pecat.

* Durant I'Antiguitat i en |la majoria de les
civilitzacions, els trastorns psicologics-eren una
condemna, perque els atribuien causes
sobrenaturals.

* El concepte de malaltia mental és més recent,

pero els de boig, endimoniat o posseit sembla

gue han existit sempre. s ' 4




Fins a finals del segle XIX no es va
comencar a acceptar que les
persones considerades «boges»
eren malalts i que podien curar-se.

El gue entenem per salut i malaltia, bogeria o pertorbacid psicologica
depeéen, igual que altres concepcions sobre la naturalesa humana, del
context historic i de la visié del mon que té una societat.

2. Evolucié historica de la psicopatologia



Déu Asclepi

* En la Grécia classica la bogeria
es considerava producte de la
possessio d'esperits malignes i
els metges-sacerdots establien
rogatives i cerimonials al déu de
la curacio Asclepi.

2. Evolucié historica de la psicopatologia



Hipocrates (460-357 aC).

« Aquesta Concepcio de la bogeria com a
fenomen sobrenatural es va mantenir fins
a Hipocrates (460-357 aC).

» Aquest pioner de la medicina va
assenyalar que l'origen dels trastorns
mentals es devia a un desequilibri dels
quatre humors corporals: sang, flegma,
bilis negra i bilis groga.

2. Evolucié historica de la psicopatologia



Hipocrates també va ser |'autor de |la
primera classificacio psicologica dels
temperaments segons |’humor
predominant:

o coleric (bilis groga)

O sanguini (sang)

o malenconids (bilis negre)

o flegmatic (flegma).

Va establir tres categories de trastorn
mental: mania, malenconia i histeria,
idees que van perdurar fins al final de
la civilitzacié grecoromana.

2. Evolucié historica de la psicopatologia



La teorja dels
quatre Uumors

Els colérics:
Menys tolerants i
mes propensos

a l'estres.

Tenen voluntat forta.

Els sanguinis:
Sentimentals,
emocionals i,
sobretot, optimistes.

Els flegmatics:
Indiferents, molt
calmats, racionals
i pausats.

Els malenconiosos:
Depressius,

somnolents i abatuts.
Solen ser pausats.




= A Roma, el defensor principal de |la
tradicio hipocratica va ser Gale
(130-200 dC).

= A parer seu, les causes de la bogeria
podien ser organiques (lesions, excés
d'alcohol, canvis menstruals) o
mentals (pors, desenganys, angoixes).

" El seu esfor¢c per comprendre
racionalment la bogeria es va perdre
per ['obscurantisme i la ignorancia que

es va perllongar durant I'epoca
medieval.

2. Evolucié historica de la psicopatologia
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oA |'Edat Moderna, el dualisme de
Descartes va deixar petjada en la
medicina que s'ocupava de la ment.

. o Els trastorns i les malalties es van

classificar segons si eren de tipus
organic/ neurologic (alguna cosa anava
malament al cervell) o funcional/
psicologic (alguna cosa anava malament
a la ment).




Aquestes dicotomies encara persisteixen
en bona part de la teoria psiquiatrica i, com

consequencia, les terapies es divideixen
també en dos tipus:

1. farmacs per tractar el cervell;
2. xerrades per tractar la ment.

* En general, es considera que les causes
d'aquests trastorns poden sorgir en el
regne de la ment («exogenes», com la
depressido provocada per una tragedia
personal) o en el del cos («endogenes”,
degudes a factors genetics o a trastorns

bioquimics).

tbrica de la psicopatologia




e En el segle XVIII, durant la
Revolucio francesa, Philippe
Pinel (1745-1826) va elaborar
una classificacio dels trastorns
UEEIEIER [ IER U ERIER
demencia, idiocia), i va defensar
un tractament de la ment que
havia de seguir els mateixos
passos que els tractaments fisics
per al cos.

2. Evolucié historica de la psicopatologia



 ’estudi cientific de la bogeria no va
comencar fins a finals del segle XIX i
principis del XX.

* El psiquiatre alemany E. Kraepelin
(1856-1926) va establir el concepte de
malaltia mental, perque considerava que
els trastorns mentals eren analegs als
trastorns fisics i que calia buscar-ne la
causa organica especifica.

« Aquesta consideracio biomedica de la
malaltia mental es defensada avui per la
psiquiatria.

2. Evolucié historica de la psicopatologia



* El concepte de malaltia mental va
servir per acceptar que els individus
amb trastorns psicologics no eren
bruixes o pecadors, sind persones
gue necessiten tractament.

* Tanmateix, aguesta
conceptualitzacio va rebre dures
critiques des de la psiquiatria
mateixa, amb les obres de Thomas
Szasz El mite de la malaltia mental
(1961) o La fabricacio de la bogeria
(1970), on la «malaltia mental és un
mite creat per I’homen».

2. Evolucié historica de la psicopatologia




« Respecte a aixo, escriu:

«Convencionalment la psiquiatria es
defineix com una especialitat de la
medicina que s'ocupa de la diagnosi i
el tractament de les malalties
mentals, pero jo proposo que aquesta
definicio, encara acceptada
ampliament, posa la psiquiatria,
juntament amb l'alquimia i
l'astrologia, en la categoria de
pseudociencia».

2. Evolucié historica de la psicopatologia




 T. Szasz considera en aquestes obres que la malaltia pot
afectar nomes el cos, i per aixo no pot haver malaltia
£ mental.

. « Els diagnostics psiquiatrics son etiquetes
" estigmatitzadores, aplicades a persones que tenen una
| conducta que molesta o ofen els altres.
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 Avui dia encara persisteix la controversia sobre el tractament
psicologic entre la farmacoterapia i la psicoterapia.

* El descobriment de medicaments nous, comencant pels
antipsicotics, com la Torazina, els ansiolitics o els
tranquil-litzants, com el Valium, fins als més recents
antidepressius, com el Prozac, reflecteixen avencos en el
coneixement de les causes genetiques o bioquimiques de molts
trastorns.

2. Evolucié hi‘stc‘)rica de la psicopatologia



* Els farmacs alleugen els simptomes,
especialment els de l'esquizofrenia
(deliris, al-lucinacions, parla
desorganitzada i retraiment extrem) i de
la depressio (desesperacio, dificultats per
pensar, preocupacio per la mort o el
suicidi); per contra, la farmacoterapia
ataca nomes els simptomes del trastorn,
no les causes.

« Encara que un desequilibri bioquimic el
desencadeni, cal la psicoterapia per
afrontar els problemes conductuals i
emocionals.

2. Evolucié historica de la psicopatologia



* En la societat actual, una concepcié dels trastorns psicologics des
d'una optica biologica seria parcial i no permetria un diagnostic i un§
tractament fiables.

« Hi ha enfocaments meés integradors en els quals es té en compte
l'entorn individual, familiar i sociocultural on es desenvolupa el
trastorn i que permeten tractaments meés eficacos i utils per al
pacient.

" ‘2. Evolucio historica de la psicopatologia
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 La consideracio d'un
comportament com a normal o
anormal depen del que en
pensa la societat, i aixo varia
segons la cultura de referencia i
segons |'epoca historica.

* Als paisos occidentals
I’homosexualitat és una
orientacio sexual triada
[liurement, mentre que en
altres paisos es considera una
malaltia i, en alguns, un delicte
castigat amb la mort.




e El gran repte de la psicologia clinica del segle XX sera g
I crear una psicopatologia que integri els factors biologics i
’ ' psicosocials i comprendre que els trastorns psicologics
y ofereixen cares diferents en les diferents cultures.

&

’4 £ y i
' A més, cal atendre les peculiaritats ambientals que ™

/afecten milions de persones i no oblidar que la
/conSIderacm de certes psicopatologies tenen un fort
’ component cultural




