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Tinc 42 anys. Barceloni. Visc en parella. Un fill. Doctor en Medicina. Treballo al servei de neurologia
de hospital Sant Pau de Barcelona. Investigo i atenc la malaltia de Huntington i altres trastorns del

moviment. Ningu no representa les llibertats per les quals els meus pares van lluitar. No tinc creences

“Et despertes i no pots moure
cap part del cos, és terrorific”

P

he deixat Penregistra-

doraa casa.

El cervell comet infini-

tat d’errors cognitius

com a conseqiiéncia de
la seva complexitat. La majoria d’oblits quo-
tidians son normals.

. Elnostre cervell falla?

“Si, i més tenint en compte com vivim avui:
portant i gestionant molta informaci6 a una
velocitat elevada.

Som incapacos de recordar en quin racé
de casa vam deixar les ulleres.

Perqueé una part moltimportantde les activi-
tats que fem les hem automatitzat, i aix0 im-
plica que aquella minima atencio necessaria
per formar un record no s’hagi desplegat.

De vegades ens inventem onsén les clausi
hi anem una vegada i una altra.

El cervell s’ha convertit en un organ espe-
cialitzat a fer prediccions. El mén que veiem
no és una realitat, és una anticipacio de lare-
alitat, i els records que vam construir no sén
una fotografia del que va ser, sin6 una re-
construccié basada en la probabilitat de que
és el que va passar. Una gran part dels nos-
tres records son falsos.

MANE ESPINOSA

Qué he de fer perqué la paraula surtide la
punta de lallengua? E
Deixar de buscar-la i vindra. Es el fenomen
TOT, una fallada en la recuperacio de la me-
moria emmagatzemada, molt comd.
Val més canviar de tema?
Sovint ens sembla que aquella paraula co-
mengca per una lletra, pero aixo no ens porta-
ra a la paraula, val més deixar que el sistema
actui tal com s’ha format: automaticament.
Queé ens passa al volant que ens tornem
unes bésties?
Fem servir molta cognicié mentre manegem
una cosa que és potencialment letal. El nos-
tre cervell primitiu dissenyat per sobreviure
ens pot portar a ser hiperreactius i ala mini-
ma que t'avancen, et dispares.
Existeixen els pressentiments?
Si, el cervell huma utilitza informacio, sen-
sacions i experiéncies de forma precons-
cient, que aporten una mena d’informacio al
sistemanervios, que posa en marxaunaserie
de sensacions que ens ajuden a prendre de-
cisions sense saber-ho.
No passen per lara6? |
No. Si un home que anava amb una camisa
vermellaemvapegarijojanihorecordo, pe-
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Es fa preguntes apassio-
nants de I'estil: les experién-
cies magiques i sobrena-
turals tenen explicacioé neu-
rologica? Existeixen els
pressentiments?  Quines
maldats ens fan cometre les

nostres neurones? Ho expli- -

¢;Donde estan las llaves?
(GeoPlaneta). L’efecte de
Pespectador fa que quan al-
gu necessita ajuda pero esta
en un espai ampli on és pre-
visible que hi hagi altres per-
sones, no li prestem ajuda.
No és el nostre cor, és la
ment. “Som capacos de fer
coses terribles amb la més
absoluta normalitat, com
ara no reaccionar a un fet

- atro¢ en funcié de les cir-

cumstancies”. Els pressen-
timents son el resultat d’'una
analisi per sota del nostre ni-
vell dela consciéncia, ilaqui
i Para és un viatge al futur,
una anticipacio que elabo
el cervell”. g
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ro un dia vaig pel carrer de nit i apareix alg}x
amb una camisavermella, algunacosaemdi-
ra que canvii de vorera. Aixo €s el pressenti-
ment.

Passa el mateix amb la intuicié?

Si. sén aquella mena de sensacions que ens
fan anticipar alguna cosa sense motius. “.\’/al
més que no entri aqui”, ens diu la intuicio. I
funciona perqué com a procés neurobiolo-
gic existeix, son senyals del cos que fa servir
el cervell perqué decidim.

Entre ra6 i emocié, qui guanyala batalln?
Es molt facil que I'emocié s’apoderidelarao,
laquantitat de neurones que van de I'emocio
alarad és molt més gran.

Es hora d’invertir-ho?

Son milers de milions d’anys en un entorn
que no s’assembla gens al'actual.

Iles experiéncies sobrenaturals?

Sén fascinants, i el fenomen existeix. Son ex-
periéncies que s’expliquen des de sempre i
en qualsevol cultura, pero existeix una ex-
plicacié més o menys determinista.

Quina és aquesta explicaci6?

Alguns fenomens els expliquem combiaixos
o errors cognitius a '’hora de reconstruir els
records, i en altres casos sabem que ha fallat
alguna cosaanivell cerebral que ha desenca-
denat I'experiéncia d’haver vist un fantas-
mes, sortit del propi cos, parlar una llengua
desconeguda o viur iéncies d’estasi.
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En la malaltia de Parkinson i en la deméncia
amb cossos de Lewy és molt habitual que
persones afectades experimentin aquesta
mena d’allucinacions i que fins i tot poden
apareixer anys abans que s’hagi diagnosticat
la malaltia.

Hi ha mentalistes que ajuden la policia a
trobar
Noels troben. Els biaixos de confirmacié fan
que tendim a oblidar el que no ha aportat un
resultatirecordar el que si.

Quin és un dels fenomens més aterridors

que podem experimentar?
La paralisi del somni. Acostuma a passar du-
rant la transicio de la vigilia al somni: et des-
pertes i sents que no pots moure cap part del
cos. Aix0 per si mateix ja espanta, i s’hi solen
afegir experiéncies perceptives que hi afe-
ggéxen matisos molt sobrenaturals i terro-
rifics.

De quin tipus?
Pots tenir la impressié que hi ha una pre-
sencia maligna dins’habitacid, veure-lai, no
en poques ocasions, tenir lasensacié real que
hi ha un ésser al damunt del teu pit que t'im-
pedeix de respirar. Es una cosa normal que
els passaapersones sanesique afectala mei-

tat de la poblacié. A mi em va passar. Ater-
ridor.
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