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“La maternitat fa rejovenir el cervell”
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a gestacio és un mo-
ment unic. Tant,
que el cervell de les
dones canvia. Susana
Carmona (Terrassa,
1980) és directora del grup d’in-
vestigacio en neuroimatge neu-
romaternal de I’hospital Grego-
rio Marafion i coinvestigadora
principal del Grup G-07 del Ciber
de Salut Mental (Carlos III).
Ella i el seu equip, eminentment
femeni, van demostrar aquesta
metamorfosi cientificament el
2017. Ara ho ha plasmat a Neuro-
maternal (Penguin). Formadaala
UAB, Columbia i Harvard i mare
d’'una nena de vuit anys, encara
respon a preguntes sobre el cer-
vell femeni.
Com canviael cervell d’una do-
na embarassada?
Hem observat reduccions del vo-
lum de substancia grisa que sem-
bla que tenen el pic cap al part.
Després reverteixen lleugera-
ment en algunes regionsien d’al-
tres sembla que persisteixen.
En quines regions persisteix?
A les regions implicades en la
xarxa per defecte, que activem
quan ens demanen que no pen-
sem en res i la nostra ment co-
menca a divagar. Esta relaciona-
daamb lapercepcidodeljoilafem
servir per inferir els estats emoci-
onals i mentals dels altres, per
empatitzar-hi.
El cervell es fa petit?
Redueix el volum de substancia
grisa. No sabem que passa en
Pambit cel-lular, pero una reduc-
cio de volum no necessariament
ha d’implicar atrofia o disminu-
cio.
Parlar de reduccio espanta.
La gent ho associa a deficit, pero
no sempre €s aixi. Durant la in-
fantesa se sobreprodueixen les
connexions, tot es connecta amb
tot. A’adolescencia, el cervell co-
menca una poda per optimitzar
les rutes de processament. La

transmissio d’informacié passa
per vies més bones. No sabem si
passa el mateix durant la mater-
nitat, pero és una possibilitat.

Quan canvia el cervell?
Abans del part. El tercer trimes-
tre el cervell delamare hacanviat
profundament.

Neix unanova dona.
Si. Gairebé totes les mares et di-
uen que es troben diferents. Ho
hem portat al llenguatge cientific
i ho hem demostrat amb imatges
cerebrals i valors estadistics que
no deixen lloc a discussio.

Hiha dones en qui aquests can-
vis no tenen lloc?
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Son tan poderosos que tenen lloc
en gairebé totes en una mesura o
una altra. Mirem d’explorar que
és el que fa que unes canviin més
que d’altres. Potser els valors hor-
monals..., 1 no sabem quines con-
seqiiencies pot tenir que no hi ha-
gi canvis cerebrals. Com més can-
via el cervell, més bo és el vincle.
Quan comencen a estudiar les
donesifins quan?
Abans de quedar-se embarassa-
des per primera vegada. En al-
guns estudis tenim fins a sis anys
postpart, pero son longitudinals,
costen molt pel que fa al temps.
Després de sis anys continuen

els canvis cerebrals?
Si. I hi ha investigadores europe-
es que han comparat els cervells
de milers de dones de mitjana
edat, algunes de les quals van ser
mares fa decades. Observaven
que el cervell de les que van ser
mares era diferent del de les que
no ho van ser. Sembla que molts
canvis son per tota la vida.

Quina menade canvis?
Van fer servir un algoritme que
permet predir 'edat del cervell.
Quan ho van intentar dur a terme
amb dones que havien passat per
embarassos, la prediccio de l'al-
goritme eramés jove que per ales
que no havien estat mares. Prede-
ia menys edat cerebral. La comu-
nitat cientifica planteja hipotesis
per explicar-ne els resultats. Una
és més biologica: sembla que les
hormones i les adaptacions im-
munes de ’embaras fan quela do-
na entri en la menopausa en un
estat menys inflamatori i aixo fa-
ria que arribin a la vellesa amb un
“cervell més jove”. Una altra hi-
potesi se centra en l'estil de vida:
ser mare comporta una serie de
variables que fan que ladonaarri-
bi més jove. Ha d’entrenar molt
les habilitats cognitives per poder
funcionar tenint cura d’'un nado i
en un entorn laboral. Entrenar el
cervell durant molts anys, apren-
dre a regular-ne les emocions,
planificar, ser flexible mental-
ment..., fa que arribi a una vellesa
amb més reserva cognitiva.

Lamaternitat estressa...
Un embaras és portar el cos a un
extrem, 1 al cos hi ha el cervell.
L’estres de ser mare i ’esforc que
hi cal posar és brutal. Justament
per aixo genera recursos que aju-
den a gestionar més bé I’entorn.
El problema és quan se’'ns dema-
namassa.

Podriem dir que la maternitat
farejovenir el cervell?
Segons aquests estudis, que no
son nostres, publicats en revistes
moltimportants, si. Com més fills
tens, més jove és el teu cervell,
fins aun cert limit.

Amb un segon embaras hi ha
meés canvis?
Ho investiguem. L’estudi del cer-

vell maternal huma és una cosa
molt innovadora. Hi ha cinquan-
ta anys d’investigacio en rates,
que son mamifers placentaris, i
en podem extrapolar coses. Les
hormones de la gestacio modifi-
quen el cervell de 'animal per fa-
cilitar la conducta materna. En
els animals, tot apunta que el can-
vi més potent apareix amb el pri-
mer embaras, pero encara ho
hem de demostrar o desmentir
empiricament en humans.

Els canvis només son atribui-
bles ala maternitat biologica?
No. De models animals sabem
que les hormones de la gestacio
canvien el cervell perque es com-
porti de manera maternal rapida-
ment, al minut zero, pero també
sabem que hi ha un periode de
sensibilitzacid. En les rates mas-
cles només amb exposicio a les
cries un temps llarg també tenen
lloc canvis cerebrals.

També canvia el cervell del pa-
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Optimitzacio

El tercer trimestre
el cervell de

la mare ha canviat
profundament”

Interaccio

“Hem vist que

el cervell dels pares
canvia, pero menys, i
n’hi ha que no canvien”

re odelaparella?
Podem dir que “si, pero”. El cer-
vell dels pares canvia, pero
menys, 1 alguns no canvien. Al-
menys el moment en que ho me-
surem: el postpart primerenc.
Pensem que depen de la interac-
cio amb el nado.

Hi ha alternances en la meno-
pausa?
Si. Era una gran desconeguda.
S’haignorat durant tant de temps
1 té tants simptomes no nomes
corporals, sino cerebrals, men-
tals, psicologics. Mires el curs de
la vida d’'una dona i els periodes
amb més risc de tenir algun tras-
torn mental coincideixen amb els
de grans increments hormonals.
Es important que hi parem aten-
cio i la puguem tractar adient-
ment. L’embaras afecta un elevat
nombre de dones, pero la meno-
pausa o el cicle menstrual? e




