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nas i cervell envelleixen de manera
independent de l'edat cronologica

L’hospital del Mar associa l'edat biologica de l'individu amb un indicador cerebral

ANTONI LOPEZ TOVAR
Barcelona

No depén del DNI. L’edat bio-
logica del cervell és indepen-
dent de I'edat cronologica de la
persona. Investigadors de
I'hospital del Mar han identifi-
cat que la preséncia d’un indi-
cador que té una influéncia de-
cisiva en 'envelliment cerebral
esta relacionat també amb una
edat biologica més avancada.
D’aquesta manera es planteja la
possibilitat de detectar a través
d’una analisi de sang quines
persones tendiran a patir un
envelliment mental accelerat.

Els habits de vida (dieta, des-
cans, exercici fisic, activitat
mental, consum de substancies
toxiques, exposicio a factors
ambientals...) influeixen en la
configuracio de 'ADN, i deter-
minaran I'edat biologica de la
persona. Si es modifiquen en
sentit positiu, poden alentir
lenvelliment de 'ADN i I'in-
crement del volum de substan-
cia blanca al teixit cerebral, que
és una alteracié que augmenta
amb els anys.

Els cientifics, que han publi-
cat les seves troballes a Biology,
han determinat que les hiper-
intensitats de la substancia
blanca s6n mesuradors de
l'edat del cervell. Es tracta
d’arees que apareixen de ma-
nera diferent en imatges de
ressonancia magneética, i que
indiquen que és un teixit lesio-
nat a qué la sang arriba amb
més dificultat. Aquestes lesions
es detecten amb freqiiéncia al
cervell de persones d’edat
avancada, i shan relacionat
amb un risc augmentat de ma-
laltia d’Alzheimer.

“Una bona part de I'efecte del
pas dels anys sobre el nostre
cervell no ve donat només
per l'edat cronologica, la que
tenim per la data de naixement,
sind també per I'edat biologica,
que explica moltes altres coses

que la biologica”, explica Jordi
Jiménez-Conde, coordinador
del grup d’investigacié neuro-
vascular de PINIM-Hospital
del Mar.

Els investigadors van mesu-
rar mitjancant ressonancia

magnetica el volum de concen-
tracions de la substanciablanca
en 247 pacients que havien pa-
tit un ictus. Paral-lelament, van
determinar I'edat biologica dels
individus a través de mostres
de sangianalisi del grau de me-

tilacio del seu ADN, un valor
que es modifica en funcié de
valors externs, com son els ha-
bits de vida.

Segons Jiménez-Conde,
d’aquesta manera s’ha demos-
trat per primera vegada que

Una pacient i la seva mare amb Isidre Fainé i el doctor Albert Tuca, de pal-liatius del Clinic

Nou espai assistencial per a malalts avancats

m La Fundacié6 La Caixa i
I'hospital Clinic de Barcelo-
na han inaugurat un espai
assistencial per a pacients
amb malalties avancades i
els seus familiars que esta
situat a la unitat oncologica
de ’hospital i on “es com-
plementa i es potencia
P’atencio pal-liativa per part
de P’equip sanitari”. En un

comunicat conjunt, els
promotors subratllen que
es tracta d’un lloc “amb
intimitat” que contribueix
a “generar benestar i re-
duir Pestrés”. L’objectiu:
cuidar les dimensions
emocionals, socials i espiri-
tuals en un moment d’espe-
cial vulnerabilitat. L’Espai
Fundacio

paryent
persones

FRANCISCO AVIA

La Caixa d’Atencio Integral
facilita la relacio entre pa-
cients i familiars, pero tam-
bé s’hi podran fer activitats
en grup organitzades per
professionals o voluntaris”.
“Cal posar en relleu el dret
del pacient a rebre un
acompanyament de quali-
tat”, segons el president de
la fundacio, Isidre Fainé.

I'envelliment del cos “té una
associacio directa amb 'enve-
lliment cerebral de manera
independent de l'edat crono-
logica”. Els investigadors atri-
bueixen a l'edat biologica el
42,7% de I'envelliment del cer-
vell mesurat per la preséncia
d’hiperintensitats de la subs-
tancia blanca.

La investigacio obre la porta
a disposar de noves eines per
millorar el pronostic i el segui-
ment dels pacients, cosa que
permet pronosticar amb una
analisi de sang quins individus
tindran més tendéncia a pre-
sentar un envelliment cerebral
accelerat o prematur.

“No sabiem que aquest tipus
de lesions tenen tant a veure
amb una qiiestio biologica més
que cronologica”, apunta lin-
vestigador Joan Jiménez-Bala-
do. “Es important entendre que
la genética predisposa, pero els
mecanismes epigenétics, que
depenen de l'estil de vida i de

Una analisi de sang
podria determinar
quines persones
tendirana patir
envelliment cerebral

factors de risc, disposen l'edat
biologica”. Segons Jiménez-
Balado, cal continuar estudiant
el defecte de la genetica i I'epi-
geneética sobre les hiperinten-
sitats de la substancia blanca
—que es poden prevenir en gran
manera controlant factors de
risc cardiovasculars-, “ja que
pot ajudar-nos a entendre més
bé els mecanismes biologics
que participen en 'envelliment
cerebral”.

Una presencia elevada de la
substancia blanca s’associa
amb patologies com el dete-
riorament cognitiu inespecific,
alteracions en lequilibri i la
manera de caminar i un pitjor
pronostic en la capacitat de re-
cuperacio del cervell davant
qualsevol patologia que I'afecti.
Elvolum augmenta amb I'edati
no és reversible, malgrat que es
pot frenar lenvelliment de
’ADN amb canvis en els habits
de vida que poden repercutir
en la desceleracio d’aquestes
lesions en el teixit cerebral.e

El CCMC demana prioritzar
els aspectes psicologics
per tractar joves transgenere

REDACCIO Barcelona

El Consell de Collegis de Met-
ges de Catalunya (CCMC) creu
que és “essencial” que els pro-
fessionals que atenguin els
menors d’edat transgéneres
“prioritzin l'abordatge psico-
logic abans que el farmacolo-
gic” 1 que tinguin en compte
“les necessitats expressades
per les persones ateses, amb un
omfasi esnecial en 1a necessitat

d’acompanyament i atencio in-
tegral”, sempre pensant en “el
maxim benefici per a la perso-
na atesa i les seves families”.

Precisament en aquest as-
pecte, l'organitzacio collegial
demana als metges que siguin
cauts en la utilitzacio de far-
macs per a usos diferents
d’aquells per als quals van ser
aprovats.

A més a més, hauran de pro-
porcionar als joves trans “una
informacid anroniada al <seu

grau de comprensio i madure-
sa” i fer una avaluaci6 adequa-
da del menor per part d’equips
multidisciplinaris si, per exem-
ple, entren en joc tractaments
hormonals, i també per descar-
tar comorbiditats.

Per aquesta rao, aquest ens
adverteix que, arribat el mo-
ment d’obtenir el consentiment
informat, es traslladi amb
compte i de manera extensa i
precisa als menors i als seus tu-
tors legals I'evidéncia cientifica
disponible sobre els tracta-
ments a qué se sotmetran, aixi
com sobre els beneficis espe-
rats, els possibles efectes se-
cundaris i limitacions i sobre la
possibilitat de reversibilitat de
les diferents opcions.

Ho diu el CCMC al docu-
ment Iatencio a la diversitat de

Un 40% dels pacients
atesos als serveis
medics per a persones
trans el 2019 i el 2020
van ser menors

génere en persones menors
d’edat. Document de posicio del
CCMC, que va ser fet public
ahir i que ha estat redactat amb
la participacio i les reflexions
de les comissions de deontolo-
gia dels quatre col-legis de met-
ges catalans.

Al text el CCMC estableix, a
més amés, la seva posicio sobre
aquesta quiestio “de creixent
interés 1 demanda, tant en
Iarea de la salut com en esfera

publica, que genera gran debat
social per les seves implica-
cions en els ambits de la salut,
I'educacio o legislatiu”, i pretén
donar resposta a la inquietud
expressada pels professionals
de la salut, encara més relle-
vant quan afecta menors
d’edat.

En aquest sentit, el col-lectiu
de metges recorda que a Cata-
lunya I'increment de la deman-
da al servei de promocio de sa-
lut de les persones trans (Tran-
sit) va passar de 19 atencions el
2012 a 1.454 el 2021. Els anys
2019 i 2020, els menors d’edat
van ser gairebé un 40% de les
persones ateses.

Finalment, el document de-
mana que els metges “tinguin
una actitud respectuosa, inclu-
<iva i prudent” e



