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Un drama social

Patologia mental i addiccid,
un carrero de dificil sortida

El sistema es mostra incapac¢ d'abordar un problema soterrat
que destrueix les vides de joves i families

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

La carta d’un grup de lectors a
La Vanguardia i que consta en
aquesta pagina va posar aquest
diari en alerta. Aprofundint-hi
s’arriba a un mon de dolor, in-
comprensio 1 impotencia. Apa-
reixen vides de patiment con-
vertides en un atzucac. Es el
mon de ’Alex i el de la seva fa-
milia. També el d’en Guillem, el
d’en Lluis... Joves amb proble-
mes de salut mental iaddiccions
que el sistema catalogacomain-
dividus d’elevada complexitat,
pero no té respostes adequades
per aells. Viuen instal-lats en un
bucle d’afliccio del qual en
molts casos nomeés escapen amb

L’Alex va morir

com vivia: sol i entre
deixalles; tenia 26
anys i el cadaver el van
trobar els seus pares

la mort. Mort solitaria, al carrer.
En dos anys i set mesos han
mort sis joves de families perta-
nyents a ’Associacio de Famili-
ars Afectats per Trastorns de
Conducta (Afatrac). “Es una da-
da esgarrifosa i un problema
molt greu”, afirma Charo Diez,
presidenta d’aquesta entitat,
que agrupa meés de 270 families
d’adolescents i joves amb pro-
blemes conductuals que poden
ser greus. \
Eldia6,elcadaverde’Alexva
ser trobat pels seus pares al pis
del seu avi a Sant Salvador de
Guardiola. Tenia 26 anys. Va
morir com vivia, sol i entre dei-
xalles, perque la convivencia al
domicili familiar era impossible
per la conducta del noi, condici-
onada per la patologia mental i
’addiccio. “Independentment
de que digui l'autopsia, diem
que el seu final no hauria estat el
mateix si el sistema no I’hagués
conduitaestar sol”, afirma Diez.
L’Alex no és una excepcio, si-
no una mostra d’un patro funest
que es reprodueix en les ombres
de la nostra societat gairebé de
manera clandestina, ja que con-
tinua sent un estigma. Joves a
qui el consum d’estupefaentsels
desenvolupa un problema men-
tal latent. O que entren en l’ad-
diccio per palliar el patiment

EL LECTOR EXPOSA

Avui els seus pares han trobat I'Alex mort!

No és el primer cas. Aquest any i mig se’ns
n’han anat cinc!

Cridem amb forca que ja n’hi ha prou!

Pensem que per aquest fet, com pels al-
tres, s’ha de denunciar la Sanitat, la seva in-
capacitat d’entendre els nostres nois i noies,
la incapacitat d’empatia, de professionali-
tat, de crear recursos per a ells, per dificil
que pugui ser. Son les causes d’aquestes
morts.

Es parla molt de salut mental, es creen
grans programes, i tothom n’esta orgullos,
pero al final els nostres fills sempre queden
fora de tot el que es fa, ninga no els vol, nin-
gu no els vol veure. Son massa complexes,
diuen, i estan deixats de la ma de Déu.

Larealitat és que tant ells com les families
viuen un calvaride dolor, una gran impoten-
cia, una gran frustracio, i sempre troben les
portes tancades quan busquen alguna cosa
per a ells.

Ja n’hi ha prou. Escolteu el clam de les fa-
milies que coneixen bé els seus fills, no us
amagueu darrere de lleis per dir que no s’hi
pot fer res. Les lleis es poden canviar, o sem-
pre es poden mirar d’una altra manera. “Les
lleis son per als homes, pero els homes no
son per ales lleis”.

L’Alex fa uns mesos es va fer uns talls molt
grossos al brac i1 a la cama. Era diabetic. Va
estar ingressat al hospital de Granollers, on
varem insistir molt perque fos ingressat en
un centre de llarga estada, ja que ell deia que

només es volia morir. Els metges ironica-
ment ens van dir si el voliem tancar per sem-
pre. No és aixo, el que volem, pero si un
temps llarg per poder-lo estabilitzar.

Al cap d’un mes o un mes imigli van donar
Palta...1iarajano hi és.

Quants nois i noies encara han de morir
perque us adoneu de lamagnitud del proble-
ma? No volem paraules, volem fets. Es molt
urgent. Una societat que permet que passin
aquestes coses no és una societat sana, esta
malalta, malalta de presumpcio, d’ignoran-
cia, de frivolitat, d’hipocresia i sobretot
d’humanitat. Si falta humanitat, ja podem
plegar.

Les families estem cansades, i un cop més
ens toca plorar els nostres fills que es mo-
ren. Es moren perque no han tingut la possi-
bilitat de ser ben atesos, la possibilitat de
gaudir d’un dret que ells també tenen, el
dret a una vida digna.

Només podem dir prou. Obriu els ulls, ja
no dic els cors, pero almenys els ulls, per
veure que hi ha al vostre voltant.

Si, denunciem amb forca la Sanitat, en
aquest cas, pero també la Justicia, incapac
de fer justicia, I’escola, els Afers Socials...
tots els que d’alguna manera ens tanquen la
portaiens deixen, a les families i als nostres
fills, un gran patiment.

Mares i pares del GAM (Grup d’Ajuda Muatua) del
Vallés Occidental

LLUIS

“Entre els 14 i els 37 anys va tenir
molt pocs moments de felicitat”

A.L.T.Barcelona

“La societat no és conscient
d’aquest problema. Els veuen
com a uns addictes, 1 hi ha fa-
milies que ho amaguen. Jo no.
Elmeu germateniaun trastorn
mental d’alta complexitat, afe-
git al consum. Els costa d’assi-
milar que estan malament”.
Parla la germana d’en Lluis,
mort fa un any amb 37 anys.
“La sort és que almenys no va
morir al carrer. Va morir casa,
a la seva habitacio. El van tro-
bar els meus pares. Estava
molt malament”, recorda. En-
tre els 14, quan livan diagnosti-
car esquizofrenia, i els 37, en
Lluis, el petit de tres germans

d’'una familia prototipica, va
tenir molt pocs momentsde fe-
licitat. “Ens deia que consumir
era 'inica manera de no pen-
sar en com n’era, de desgraci-
at”. A diferencia d’altres casos,
no era violent a casa i tenia in-
gressos procedents d’'unainca-
pacitat laboral que ell mateix
havia tramitat. “Quan estava
bé el meu germa deia que ho
volia solucionar”, pero mai no
es va arribar a adherir a un
tractament. “Es dificil que pu-
gui decidir una persona que té
episodis greus per la seva ma-
laltia”, apunta laseva germana.

Enelmomentde morir, la fa-
milia estavaen procés de sol-li-
citar laincapacitacié economi-
ca d’en Lluis perque la seva as-

signacio fos destinada a pagar
una terapia obligada pel jutge.
“Va ser un calvari d’entrar i
sortir dels hospitals; entres per
una portaisurts per I’altra. Va
estar en un pis tutelat, pagant,
pero a la minima s’escapava.
No hi ha els recursos adequats
per a aquests nois, de manera
que molts malviuen al carrer o
fins que el cos diu prou”.

Mark Dangerfield descriu el
problema de joves afectats per
patologies mentals: “Utilitzen
les substancies toxiques com a
recursos per gestionar el pati-
ment i la desesperacio, que els
desborden per tot arreu, i1 per
fer més suportable una exis-
tencia que és bastant insupor-
table”.e
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d’una malaltia mental. Segueix
el fracas escolar, les grans difi-
cultats d’insercio en el mon la-
boral. “Es van fent grans sense
rebre atenci¢”, explica Diez. En
la major part dels casos, perque
son incapacos de vincular-se als
recursos que ofereix el sistema
de salut i el sistema és incapac
de captar-los. La convivencia a
casa es deteriora fins a extrems
insostenibles. No hi ha residen-
cies adequades per als casos
d’elevada complexitat (les pri-
vades costen una fortuna). Aca-
benal carrer,desemparatsiamb
un patiment extrem. I d’alla,
massa vegades, alapresooalce-
mentiri, per consum, suicidi o
inanicio.

“Son malalts que no s6n cons-
cients que necessiten ajuda”,
explica la Cristina, mare d’un
noi amb problemes conductu-
als. “Els familiars aguantem tot
el que podem, pero al final ets tu
o ell”. Ha patit agressions. “Li
pago una habitacié perque no
s’estigui al carrer. La justicia em




