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Cada vegada s6n més els adolescents que s’interessen per lectures relacionades amb la salut mental

LARA GOMEZ RUIZ
Barcelona

n sempre acaba es-

crivintelque vollle-

gir. Aquesta és la fi-

losofia de molts au-

tors, entre ells,
d’Inés Martin Rodrigo (Madrid,
1983). Feia prop de 25 anys que la
periodista buscava una novel-la
que lajudés a comprendre els
motius que la van abocar a patir
anorexia a finals dels noranta.
“No el vaig saber trobar”, confes-
sa a La Vanguardia. Al cap d’uns
anys va comencar a escriure, tot i
que, admet, “no tenia planejat
tractar d’aquest tema. Va sorgir
sol. Vaig sentir la necessitat d’ex-
plicar-me aquesta historia”.
D’aquesta manera va néixer Las
formasdel querer (Destino), lano-
vella amb qué va guanyar el pre-
mi Nadal acomencaments d’any i
que, en certa manera, va predir el
que anava a passar en el sector
editorial: 'explosio de la salut
mental en 'ambit literari i en el
terreny de la ficcio.

“Cada vegada son més els titols
que s’endinsen en la tematica de
salutmental. Sibé no hihaun mo-
tiu particular pel qual aixo passa,

La salut mental aterra a la literatura

Trastorns de llibre

Les lectures relacionades amb afeccions psicologiques creixen ['tltim any

és innegable que la pandémia hi
ha tingut molt a veure. Venim
d’'unaépoca fosca en qué ens hem
quedat tancats amb els nostres
propis fantasmes i aix0 s’ha vist
reflectit en l'escriptura”, explica
I'editor de Tusquets Josep Maria
Ventosa, que aplaudeix que “cada
vegada hi ha més visibilitat i
menys por de parlar sobre salut
mental, i aix0 és una sort, a
més d’'una mena de terapia no no-
més pel que escriu, també pel que
llegeix”.

Envista de I'augment d’oferta i
que el public cada vegada esta
més interessat en aquest tipus de
temes, Tusquets va rescatar Bipo-
lar,la trencadora obra amb que la
nord-americana Kay R. Jamison
(1946) vadebutar enel mon de les
lletres. “No podiem no recuperar
aquesta joia en un moment aixi.
L’autora explica els problemes
queté desdel’adolescenciacoma
malalta maniacodepressiva i
planteja el llibre com un cas clinic
d’ella mateixa”, avanca Ventosa,
que afegeix que es tractad“un lli-
bre d’absoluta vigencia”.

Tornant al tema dels trastorns
alimentaris, Laura Gost (Mallor-
ca, 1993) publica El mén es torna
senzill, amb I'editorial Empuries,
en catala, 1 Barrett, en castella.

L’autora, que el 2018 varecollir el
Goya amillor curtmetratge d’ani-
macio com a guionista de Woody
& Woody, planteja aquesta no-
vel-la “no com una lectura infor-
mativa sobre la bulimia, sind com
un gran monoleginterioramb pe-
tits apunts d’inflexi6 en lavida de
la protagonista, que fa servir l'ali-
mentaci6 i el vomit com a falsa
sensacio de control sobre ellaila
sevavida”. La diferéncia respecte

Lapandemia ésundels
factors que provoca
aquest augment de
llibres relacionats

amb la salut mental

al que s’hagi escrit anteriorment,
reflexiona, és que “en aquest cas,
no hi ha cap pressid social ni este-
tica que motivi el trastorn”, i per
aixo “és facil que el lector, o al-
menys tot aquell que hagi flirtejat
alguna vegada amb les seves om-
bres, pugui arribar a entendre-
la”, diu.

La depressio és una altra de les
malalties que cada vegada tenen
mésvisibilitaten laficcié. Claudia

ANAJIMENEZ

Ulloa (Lima, 1979) ho té clar. La
peruana publica Yomatéaunper-
ro en Rumania (Almadia) i insis-
teix que “sempre hi ha estat pre-
sent, pero és ara quan podem po-
sar-li nom i sabem que es tracta
d’una malaltia”. La seva protago-
nista és una dona que ensenya es-
panyol a immigrants mentre es
trobasumida en unafortadepres-
si0. Preocupat pel seu estat, el seu
amic Mihail li demana que
'acompanyi a un viatge a Roma-
nia perqueé tem que pugui passar
el pitjor durant la seva absencia.
Ulloa no és I"inica autora que va
portar la depressio a la literatura.
Uns mesos abans Almudena
Sanchez (Andratx, 1985) va fer el
mateix a Fdrmaco (Random Hou-
se),unrelatenquél’autoradetalla
com es va instal-lar la tristesa al
seu cos per dinamitar totes les se-
ves certeses.

L’escriptora i dramaturga bil-
baina Aixa de la Cruz (Bilbao,
1988) posa sobre la taula el debat
de I'herenciaiels gens a Las here-
deras (Alfaguara). “Sembla que
un suicidi a la familia constata el
que sempre se sospita, que la bo-
geriacorreals gens, que estem bi-
blicament perdudes”, diu el seu
llibre. Sota aquesta premissa, De
la Cruz presenta quatre protago-

nistes que s’assabenten de lamort
de la seva avia, que s’ha obert les
venes a labanyera. Totes elles he-
reten la casa del poble, pero no és
aquesta 'heréncia que temen, si-
no la presumpta malediccio que
corre pelsseus gens.

Los incomprendidos (Espasa),
de Pedro Simon (Madrid, 1971),
també és un relat que gira entorn
de la familia i com aquesta es pot
truncara causa d'untragicsuccés.
L’autor juga amb els silencis, les
absénciesiel quenoesdiunies fa,
amés dels estralls que aixo causa.
Posa émfasi en els personatges
més imperfectes i trencats i con-
fessa que I'inic que té diagnosti-

Els editors assenyalen
que cadavegadason
més els adolescents que
s'interessen per aquesta
menade lectures

cada una greu malaltia mental és
“el més assenyat de tots”.

Les editorials Sexto Piso i Pe-
riscopi van portar a finals d’estiu
el que és considerat com un dels
llibres de 'anyals Estats Units, Els
nois de Hidden Valley Road, una
portentosa cronica de Robert
Kolker, tan addictiva que es lle-
geixcomunanovellaiqueretrata
la lluita d’'una familia dels Estats
Units, els Galvin, contra I'esqui-
zofrénia, jaquessis dels seus dotze
fills pateixen la malaltia. Una ma-
laltia que, sense ser anomenada
comatal, també esreflecteixenla
Brigitta, una de les protagonistes
de I'dltima obra de la brasilera
MarthaBatalha (Recife, 1973), Un
castillo en Ipanema (Seix Barral),
a qui “les veus li parlen i li predi-
uenels esdeveniments futurs”, tal
com especifica la mateixa autora.

El trastorn obsessivocompul-
siu també va arribar aquest any a
la literatura gracies a Antia Yanez
(Burela, 1991) amb Nopensisenun
elefant rosa (Contraluz). Amb
gran sentit de 'humor, la gallega
portaalaficcio I’ Aurora, unajove
que aparentment té la vida d'una
urbanita felic, sino fos perque “en
la seva existéncia res no va com
hauria d’anar”. L’autora coneix
de primera ma I'esmentat tras-
torn i, tot i que “son diverses les
diferéncies que hi ha entre lame-
vaprotagonistaijo”,es vainspirar
en la seva propia experiéncia per
crear aquesta historia. “Vaig ser
diagnosticadade TOCel2012ien
aquella época no es parlava gaire-
bé de salut mentaliles poques co-
ses que hi havia titllaven qualse-
vol de psicopata. No em sentia re-
presentada. Aixi que vaig decidir
escriure unahistoria des de lame-
vaperspectiva”, admet.

La tematica de la salut mental
també va arribar a lanovel-la gra-
fica, en qué destaquen Bruna
Brown (Fanbooks), de lail-lustra-
dora Marta Bellvehi, que parla de
la por del fracas i els atacs de pa-
nic, i Todo saldra bien (a veces)
(Lunwerg), en que el mateix au-
tor, René Merino (Madrid, 1980),
decideix compartir la seva histo-
ria personal sobre la lluita amb
lansietat.

Meésenlladelaficcio,s’hade te-
nir en compte I'aparici6 de nous
titols de testimonis reals publi-
cats aquest 2022, com Tenia tanto
que darte (Plaza & Janés), en que
Mai Meneses (Madrid, 1978), la
cantant de Nena Daconte, se sin-
cerasobre el que vasuposarel seu
exit; Bipolar y amucha honra (Es-
pasa), un relat de Javier Martin
sobre qué suposa perdre’s i haver
de reconstruir-se des de zero,
0 El peligro de estar cuerda (Seix
Barral), en que, partint de la seva
experiéncia personal, Rosa Mon-
tero (Madrid, 1951) ofereix un es-
tudi apassionant sobre els vincles
entre lacreativitatilainestabilitat
mental. I Eloy Fernandez (Barce-
lona, 1974) publica I'assaig Los
brotes negros (Anagrama), subti-
tulatelogtientment En los picos de
ansiedad.

Els editors no creuen que
aquest boom sigui una cosa ailla-
da, sino que “anira amés”, segons
Ventosa, que remarca que “el tar-
get sobre aquestes lectures ja no
és només adult. Cada vegada son
més els adolescents que s’animen
amb aquesta mena de novel-les”.
Aix0 no és un fet futil. Salut va as-
senyalar la setmana passada que
els intents de suicidi entre els
adolescents catalans gairebé
s’han triplicat. No son millors les
xifres de I'Unicef, que assenyalen
que un de cada set adolescents
d’entre10i19 anysté un problema
de salut mental diagnosticat. Per
aixo, conclou, “és important que
el cataleg s'amplii i que els joves
puguin trobar llibres amb qué es
puguin comprendre millor tant a
ellsmateixos comelseuentorn”.e

ilvio Berlusconi no d

mai. Als seus 86 anys,
liere, aquest mascle ||
italiana, no deixa d’ali
els seus pensaments li
sos. La sexualitat en edats avz
és unareivindicacio necessaria,
cas de I'ex primer ministre és d
com el de molts homes que
patriarcat la seva bandera. Ell
sense miraments i fins i tot aixe
miracio dels que la manten
plegada sota el coixi. Com si n¢
guessin maneres més eficaces ¢
tivar un equip, Berlusconi ha
als jugadors de 'AC Monza, cl
seva propietat, que els portara
vestuari un autocar carregat d
ben disposades si guanyen algu
important. Dones perqué pre
seus serveis a homes virils,
que es guanyen el dret de cuixa
seves heroicitats, que moltes
no son altres que posar una pil
tre tres pals. A elles se les ha an
i se les anomena de moltes m




