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Catalegs de moda, 'oasi pel qual

Les tendéncies estétiques i la salut

es cola la primesa extrema

L’tus de models esquelétiques inquieta els experts per laugment dels TCA

LORENAFERRO
Barcelona

La primesa sembla haver tornat
almon de lamoda. Especialment
als catalegs, en que la presencia
de models extremadament pri-
mes inquieta els professionals
que tracten els trastorns de la
conducta alimentaria (TCA). El
fet que tornin models esqueleti-
ques passa en un moment deli-
cat: amb una pandémia que ha
constatatun augmentde casos de
TCA entre les joves. Les xarxes
socials també son un preocupant
aparador de primesa. Mentre
que el sector de lamodaassegura
que fa anys que treballen amb
cossos normalitzats i lamenta la
“demonitzacio” de que és objec-
te, els experts clamen per un
compromis mes gran per visibi-
litzar patronsestetics saludables.

Les ultimes dades epidemiolo-
giques assenyalen que una de ca-
da 20 adolescents pateix TCA,
tot i que Sara Bujalance, psicolo-
ga especialitzada en trastorns de
laconductaalimentariaidirecto-
rade I’Associacio contral’Anore-
xiaila Bulimia (ACAB), creu que
si les xifres es revisessin potser la
dada s’elevaria a un 8% o, fins i
tot,aun 10%.

A comencaments dels anys no-
ranta es va imposar a les pas-
sarelles 'anomenat estil heroin
chic, amb models pal-lides i os-
sades. Des d’aleshores hi ha ha-
gut intents per no normalitzar
'extrema primesa a la moda. Pe-
ro avui els cossos esqueletics tor-
nen a tenir un protagonisme ex-

cessiu, sobretot en l'ambit in-
ternacional. I son els catalegs de
moda en que la presencia de no-
ies molt primes és massa habi-
tual.

Ho denuncia Sara Bujalance,
que assegura que 1'us d’aquestes
models esta normalitzat, i ho
constata un estudi fet per 'Insti-
tut de les Dones, dut a terme
aquest estiu, en el qual s’han
comparat catalegs d’onze mar-
ques populars i que ha certificat
que continuen fent un us “gaire-
bé exclusiu” de models “extre-
madament primes, amb un as-
pecte malaltis i poc saludable”,
diu la seva directora, Antonia
Morillas. Aquestes dades, alerta,
evidencien que som davant d’'un

Un estudi comparatiu
certifica I's “gairebé
exclusiu” de models
molt primes

als catalegs

“problema de salut publica”.

“La primesa extrema no se
n’haanat mai de les passarel-les”,
assevera Sara Bujalance. La psi-
cologa creu que sempre hi ha ha-
gut intents “timids” per “cobrir
'expedient” deladiversitat, pero
que aquests sempre han estat re-
latius. Lamenta que es prevegi la
contractacio de models suposa-
dament curvy, quan en realitat
son noies amb normopes. I rei-
vindica que no hi hauria d’haver
un model principal: actualment

Diagnostics de TCA en menors de 12

» La franja d’edat meés
afectada per aquests tras-
torns alimentaris és la que
es correspon a noies de 12
a 21 anys, pero comenca a
ser habitual que hi hagi
casos abans dels 12 i també
hi ha dones que debuten
en els trastorns de la con-
ducta alimentaria després
dels 21, alerta Sara Buja-
lance. Més enlla dels dia-
gnostics, la dada és alar-
mant perque, segons la
Societat Espanyola de
Metges Generals i de Fa-
milia, un 70% d’adoles-
cents no els agraden els
seus cossos 1 6 de cada 10
creuen que serien meés
felicos si fossin més pri-
mes. Afavorir una promo-

cio de patrons estetics
saludables, allunyats de
’extrema primesa i que
representin la realitat soci-
al del carrer son alguns
dels cavalls de batalla de
Bujalance i de les entitats
que treballen en Pambit
dels trastorns de la con-
ducta alimentaria.

Una preocupacio que ha
augmentat després de 'ex-
plosio de casos per la pan-
démia. La situacio és tan
preocupant que ara I’asso-
ciacio atén el doble de ca-
sos que el 2019.1 és que la
pandeémia ha estat per als
trastorns alimentaris la
“tempesta perfecta” per
Pempitjorament de la salut
mental.

Una model de la marca Miu Miu a la Setmana de la Moda de Paris

el d’'una noia amb “infrapes”.

Pepa Bueno, directora execu-
tiva de ’Associacio de Creadors
de Moda d’Espanya (ACME), as-
segura que des del seu sector
porten anys detectant “el contra-
ri” al'extrema primesa, que ladi-
versitatiels “cossos sans” son els
protagonistes a les desfilades des
de fa temps i que una model cur-
vy haestat laguanyadora de Ial-
tima passarel-la de Madrid. “Pot-
ser algi no segueix aquest patro,
pero no és I'habitual”, reivindica
'executiva, que lamenta que “és
facil demonitzar elmonde lamo-
daidonar-li la culpa dels proble-
mes alimentaris”.

Les xarxes socials també son
objecte de preocupacio entre els
especialistes. La pressio mediati-
ca per la “perfeccio corporal”
que limita 'exposicio de cossos
diferents, la de les xarxes que es
regeix amb "“aplaudiment soci-
al” perlabellesa, aixicom la“cul-
tura patriarcal que cosifica els
cossos femenins” son, per la psi-
cologa Mireia Cabero, variables
directament relacionades amb
els trastornsalimentaris. Cabero,
docent de la UOC i directora de
Cultura Emocional Publica, la-
menta que la moda “normalitza”
estereotips corporals que acaben
sent desitjats per la poblacio, pe-
ro que no s’acompanyen d’'una
reflexio que “protegeixi” la soci-
etat dels “riscos fisics” d’aquests
models.

L'informe Influénciadeles xar-
xes socials sobre 'anoreéxia i la bu-
limia en les adolescents, publicat
pel sistema sanitari de Navarra,
avisa que son molts els estudis
que associen I'is de les xarxes so-
cials amb patir baixa autoestima,
saltar-se menjars i una insatis-
faccio corporal més gran, aspec-

Preocupen les xarxes
socials i els webs que
promouen 'anoréxia
i Palimentacio
desordenada

tes que poden provocar un tras-
torn alimentari. L’informe asse-
nyala la pressio que les xarxes
exerceixen sobre aquests aspec-
tes “bombardejant” sobre cossos
perfectes o popularitzant con-
sells d’influencers que sovint pro-
mouen “canons de bellesa exces-
sivament associats a I'estereotip
de la primesa”. L’existencia de
pagines web proanorexia que
promouen l'alimentacio desor-
denada son una altra preocupa-
cio per als experts. En aquest
sentit, Benjamin Ballesteros, di-
rector de Programes de la Fun-
dacio ANAR, apressa a fer efecti-
vaunaregulacio perimpedir que
menors d’edat puguin accedir
amb tanta facilitat a aquests con-
tinguts nocius. Bujalance desta-
ca que en la lluita contra els tras-
torns alimentaris la prevencio és
fonamental, pero també son ne-
cessaris mes recursos sanitaris
per tractar les afectades: “Tots
els casos son greus”.e

Sophie, 15 anys: “Vaig mentir tant com
vaig poder per continuar amb la malaltia”

Aquesta jove, que ha patit fins a dos ingressos, esta guanyant la batalla al TCA
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CESAR RANGEL

La Sophie ha volgut compartir la seva experiéncia per demostrar que es pot sortir d’aquest forat

JOSEPFITA

Barcelona

Els ultims estudis publicats asse-
nyalen que la prevalenca a Espa-
nya dels Trastorns de la Conduc-
taAlimentaria (TCA) se situaen-
torn dun 4,5% entre els
adolescents de 12 a 21 anys (més
elles que ells: de cada deu ma-
lalts, 8 son noies). La Sophie, de
15anys, ho pot corroborar. Lapa-
tologiavaferacte de presenciaen
la seva vida als 12 anys. Després
de dos ingressos i fins i tot algun
intent de suicidi, comenca a dei-
xar enrere aquest malson. Fa
pocs dies va rebre lalta, tot i que
li fan un seguiment. I per demos-
trar que és possible sortir del fo-
rat, ha volgut compartir la seva
historiaamb La Vanguardia.

Els primersindicis de lamalal-
tialivan apareixer finsitotabans
dels 12. Pero va ser fa tres anys
quan el trastorn es va fer meés vi-
sible. El detonant? L’inici de
'ESO. Explica que va detectar
“molts canvis” en els seus com-
panys de classe de sempre queno
apreciava en ella. Els veia “molt
meés segurs de si mateixos”. Aixo
va fer que comencés a aillar-se
socialment. I de l'aillament va
passar a la reduccio de la ingesta
d’aliments. Els apats principals
els feia amb la familia, pero aixo
no li vaimpedir comencar aama-
gar menjar —a les butxaques, per
exemple- que després llencava.
Ambel pasdel temps, elseu canvi
fisic va alertar els seus pares. “La

meva mare va comencar a co-
mentar-m’ho, pero era positiu
per a mi: volia dir que ho estava
aconseguint, que perdiapes”. Els
seus progenitors, desesperats,
s'asseienataulaambellaino s’ai-
xecaven fins que s’hagués acabat
totel plat. Pero noserviade gaire.
Fins que lavanenganyar per anar
al metge. Era el juny del 2020. Li
van dir que havia d’anar a fer-se
unes analisis amb el pediatre, pe-
ro laidea era derivar-la a un cen-
tre especialitzat en TCA.

Va comencar amb visites set-
manals. “Em feia molta vergo-
nya, no volia parlar amb ningu
del que em passava”. Al principi,
va intentar seguir el tractament,
pero aviat va desistir. “A poc a
poc vaig tornar a les meves con-

ductes anteriors. No em podia
aguantar més sense fer el que fe-
ia”. Fins que un dia, sense espe-
rar-s’ho, li van anunciar que ha-
via d'ingressar. Acabava de fer 13
anys. “No vaig reaccionar, crec
que ni tan sols vaig plorar”. Vaes-
tar vuit mesos ingressada.
Recorda que va treure alguna
cosa positiva d’aquell periode de
tancament —“em vaig obrir molt
mes”—, pero res no va canviar
respecte al menjar. I no nomeés
aixo, sind que va afegir a I'equa-
cioun altre problema més:les au-
tolesions. Admet que, a mig in-
gres, ja havia comencat a fer-ho.
“Va ser un descobriment per a
mi. Era una cosa molt més facil
d’amagar. Va ser la manera que
vaig trobar per sentir-me mi-

“He fet un gran canvi”

= La Sophie assegura que ha
experimentat fa pocs me-
sos “un canvi molt gran” en
la seva situacio. “He fet un
gran clic”, afirma.I quin ha
estat el motiu? Explica que
es va adonar que havia pas-
sat molt de temps descon-
nectada delescola, d’'una
vida normal, “estant sem-
pre envoltada de gent ma-
lalta”,ique per aixo0 es va
preguntar a si mateixa si
volia passar “més anys ai-
x1”. “Veia a Instagram mol-
tes persones passant-s’ho

bé,iemvaigadonar que jo,
d’alguna manera, m’estava
limitant”. Esvadiraella
mateixa que ja havia “pro-
vat de fer les coses mala-
ment, havia mentit tant
com podia per continuar
amb la malaltia”,ique noli
havia “servit deres”.
Arasap que no cada dia
podra sentir-se bé, que n’hi
haura alguns en que no
tindra els millors anims,
“pero aixo no vol dir que
sempre sera aixi”. Ha apres
agestionar-ho.

llor”. Va comencar fent-se talls a
les cames. Després, més tard,
també als bracos. “M’aportava
una sensacio d’alleujament. Es-
tava euforica. Ningu no sabia que
feia, erael meu secret”.

De fer-ho “molt de tant en
tant”, va passar a autolesionar-se
de maneramésrecurrent,iaixo li
va semblar “més preocupant”.
“Pero pesava més la recompensa
que obtenia que no pasla preocu-
pacio”, assevera.

Finalitzat I'ingrés, va continu-
ar fent-ho a casa. Pero va arribar
un moment en queé no ho va su-
portar més i ho va explicar al seu
terapeuta. Assegura que com-
partir-ho no la va ajudar. Al con-
trari: els seus pares la tenien mo-
nitorada, finsitot moltesvegades
dormia amb ells. “Pero malgrat

Fa tres anys que
lluita contra

una patologia que
li va fer tocar
fons I'ultim Nadal

que estava molt controlada, sem-
pre trobavala manera, nosé com,
de continuar autolesionant-me”.
En aquella epoca, només anava a
I'hospital de dia tres vegades a la
setmana. Era el setembre del
2021, i estava a punt de reincor-
porar-se al’escolaunaaltravega-
da, pero en un nou centre. “Esta-
vaterroritzada”. I no va sortir bé.

El Nadal segiient, el del 2021,
vaser quan va tocar fons. Vaviat-
jaramb lafamiliaals Estats Units,
a visitar un familiar, i alla va tenir
diversos intents de suicidi. “No-
meés pensava que estava fent mal
ala gent del meu entorn. Voliano
sentir mes”.

Arrande l'incident, va passar a
anar altre cop cadadia 12 hores a
I'hospital de dia, i per tant, va tor-
nar a deixar els estudis. “Conti-
nuava molt malament. No tenia
ganes de millorar. Pensava que
estava deixant enrere una cosa
que em feiasentirbé”. I la prima-
vera passada va arribar I'inevita-
ble: el segon ingrés. Sis mesos
meés. Al principi, alaunitatdecri-
si, “un lloc on hi ha cameres a tot
arreu”. Alla s’hi va estar dues set-
manes. Desprésva passaraunin-
grés ordinari. Tot i aix0, recent-
ment ha rebut Ialta. Els seus pa-
res encara no s’ho creuen. Aixo
si, els metges li fan un seguiment:
unaterapia grupal setmanalidos
d’individuals al mes.

A les noies que estan passant
pel mateix els aconsella que in-
tentin “sortir d’aquest bucle, que
no perden res per intentar-ho”.
Ella hadeciditsortir-ne.e




