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Pacients i especialistes alerten de l'auge del trastorn limit de la personalitat, una greu patologia mental

“El patiment és indescriptible”

La Paula a Phospital Sagrat Cor, a Martorell, on li van diagnosticar trastorn limit de la personalitat

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

oc molt afortunada. He

vistla vida moltmoltne-

grainoveialamanerade

sortir-ne. Encara no puc

cantarvictoria, nide bon
tros, pero veig que hi pot haver
unasortida”. La Paula, de 21 anys,
pateix trastorn limit de la perso-
nalitat (TLP), una greu malaltia
mental que va en augment i apa-
reix a edats cada vegada més pri-
merenques. Especialistes i met-
ges coincideixen a lamentar que
lasanitat publicanodisposadere-
cursos per atendre adequada-
ment una patologia que “anira a
més”, segons el psiquiatre Pedro
Yscadar, de la unitat d’aguts de
hospital Sagrat Cor de Marto-
rell.

Gairebé un de cada quatre paci-
ents donats d’alta en aquest cen-
tre el 2021 patia TLP. Tots ells
s'infligiran autolesions i faran in-

tents de suicidi. Entre un 10% i un
15% es llevara la vida. La Paula ha
passat per aquest tenebrds cami:
“Una vegada ets a dins, el pati-
ment és indescriptible, és molt
pitjor que qualsevol dolor fisic.
Sembla una ximpleria perque, al
capdavall, el TLP consisteix a no
saber gestionar les teves emoci-
ons, pero no ho és. Et porta a con-
ductes totalment autodestructi-
ves. Si no el vius, és un patiment
impossible d’entendre”.

Va comencar el calvari a final
del confinament, quan la Paula va
comunicar als pares que patiaun
trastorn de la conducta alimenta-
ria. Vaser tractada per TCA, pero
elssimptomes empitjoravenise li
vadiagnosticar depressio profun-
da. “Vaig haver de deixar d’estu-
diarperquénoeracapag dellevar-
me per anar a la universitat. Cada
vegada que tenia un examen, te-
nia una recaiguda com una casa.
Fa dos anys que no estudio, estic
assumint que les meves compa-
nyes continuavenijo no podiaper

culpa d’'una malaltia mental”, re-
lata. Unapatologia, laTLP, que no
li van diagnosticar fins un any i
mig després dels primers simpto-
mes, després de temptatives sui-
cidesid’un llargingrés hospitala-
ri. I de desenes de milers d’euros
invertits per la familia en medica-
cid i centres de tractament. “Ens

La familia de la Paula,
de 21 anys, ha hagut
d’invertir tots

els estalvis en

el tractament

hem gastat els estalvis de tota la
vida”, afirmael pare.

La Paula ha estat afortunada, a
diferéncia de molts altres paci-
ents, perqueé té unsuport incondi-
cional de la seva familia. Una fa-
milia que no sabia a quines portes
havia de trucar, que s’ha trobat
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que no hi haunaliniade continui-
tat en la terapia, “van apareixent
les recaigudes i veus com la teva
filla s’enfonsa cada vegada més al
pou”, relata el pare. “El pitjor mo-
ment? Uns quants -rememora-.
Autolesions, cops, talls...la prime-
ra ingesta de medicacio. Tot aixo
ésmoltdur”.

La xarxa de salut
publica no esta
preparada per
respondre a
I'especificitat del TLP

Mentrestant, la societat es posa
deperfildavantun problemacrei-
xent. “Hi ha moltissima gent que
esta patint moltissim i la gent no
n’és conscient —alerta la Paula-.
Ni es coneix gaire (el TLP) ni es
vol conéixer. Es un tema que fa
por, que espanta, i és millor allu-

nyar-te'n. Es molt dur per als fa-
miliars, les amistats o una pare-
lla”.

Factors genétics i sociocultu-
rals son darrere de l'auge dels
TLP, pero també els nous com-
portaments, segons I'opinio d’Ys-
cadar. “Estem vivint un periode
marcat per la rapidesa, la im-
mediatesa. La productivitat és el
més important. Col-lectivament,
I"inic que es ven com a valor indi-
vidual és la llibertat, no la justicia,
la prudéncia o la tolerancia...
Aquesta situacio collectiva ens
porta en molts moments al disba-

Autolesions i intents
de suicidi son
comportaments
recurrents en tots
els pacients

rat”, exposa el psiquiatre. I s’hi
afegeixen les dificultats a 'hora
de mantenirrelacions interperso-
nals,iencaramésrelacions sanes,
enunamanerade viure que no fa-
cilitalatrobada”.

Escalcula que finsaun 2% dela
poblacio pot estar patint TLP, i
ledat d’aparicio dels trastorns
s’avanca. Fa 18 anys el perfil del
pacientdel Sagrat Cor eraeld’una
dona de 32 anys; ara habaixatfins
als 22 023, segons 'opinio del psi-
quiatre.

Segons el doctor, no és dificil
establir el diagnostic, i un abor-
datge psicoterapéutic organitzat i
estructurat millora l'estat del pa-
cient. El problema és que es tracta
de persones que necessiten molta
atencio de la xarxa sanitaria per-
que son molt freqiientadors de les
urgenciesi“requereixen unabor-
datge psicoterapéutic que a nivell
de les nostres institucions sanita-
ries és dificil de brindar per la so-
brecarrega de pacients i pels pocs
recursos”.

La Paula ha iniciat, amb cinc
noies més, una terapia dialéctica
conductual especifica per al TLP
a I'hospital Duran i Reynals de
I'Hospitalet de Llobregat. Es vo-
luntaria i dura tres mesos. Veu
que hi ha sortida, assumeix que a
la vida hi ha patiment, que cal sa-
ber gestionar-ho. Espera repren-
dre al setembre la carrera de Psi-
cologia, al tercer curs.e



