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—Com va? Com estas?

-Bé, tot 1 que una mica des-
motivat, sense gaires ganes de
res, la veritat.

Es molt probable que us soni
aquest dialegique finsitot ’ha-
giu protagonitzat. I potser cre-
ieu que aquest baix estat d’anim
o apatia és cosa vostra o d’a-
quest familiar, company de fei-
na o amic amb qui parleu. Pero
no és aixi. “Totes les epoques
tenen una sensacio que les ver-
tebra més enlla de I’aspecte in-
dividual: el desenfrenament
dels anys vint, ’abatiment de la
postguerra... I ara aquesta sen-
sacio col-lectiva és el malestar”,
diu Javier Padilla, metge de fa-
milia que acaba de publicar -
juntament amb la psiquiatra
Marta Carmona- Malestamos:
cuando estar mal es un proble-

“Hi ha generacions que

des que van arribar
al mercatlaboral han

viscut en una crisi
perpétua”, diu Padilla

ma colectivo (Capitan Swing).
Explica que aquest malestar i
desanim té a veure que estem
en un moment biografic col-lec-
tiu molt singular. “Tenim nos-
talgia del passat perque aquesta
és la generacid que viura pitjor
que els seus pares; sentim esgo-
tament del present perque no
tenim eines per afrontar els
reptes que se’ns presenten, com
I’ecologic, i vivim una cancel-la-
cio del futur perque és dificil,
sobretot per a les generacions
joves, imaginar com sera la seva
vida d’aqui 30 o 50 anys, i
aquests tres elements fan que
ens endinsem en la desesperan-
ca”, resumeix Padilla.
“Assistim a un moment histo-
ric molt delicat”, coincideix
’antropoleg Pablo Mondragon,
director d’'Umanyx. I detalla
que no és nomeés que estiguem
sortint d’'una pandemia, vivint
una guerra, la crisi economica
que se’n deriva o els desastres
climatics. “Es que alhora la so-
cietat esta canviant molt amb la
digitalitzacio, els temps s’estan

Els reptes d’una societat en transformacio

No ets nomes
- el desanim
és col-lectiu

accelerant 1 nosaltres, com a
humans, des del punt de vista
adaptatiu no estem preparats
per a aquests ritmes, i aixo psi-
cologicament provoca malestar
perque és dificil trobar el nos-
tre lloc en una societat en que
tot és una enorme incognita”,
explica.

Afegeix que “com a Homo sa-
piens sapiens estem codificats
per a certa estabilitatiara assis-
tim a canvis accelerats, a no sa-
ber cap a on va el futur, si ens
substituiran les maquines i per-
drem la feina. I tot aixo, combi-
nat amb dos anys d’una pande-
mia que ha tocat la salut mental
de tothom, formauna bomba de
rellotgeria que, en lloc de mani-
festar-se en revoltes, ha derivat
en una forta apatia”.

Padilla remarca que ara ma-
teix hi ha a Espanya generaci-
ons que, des que van sortir al
mercat laboral, no han deixat
d’estar en crisi perpetua, i ja no
son tan joves. “Primer va ser la
crisi economica del 2008, des-
prés la de la covid, ara la crisi
economica, la bel-lica i la con-
juncio de crisi energetica i de
canvi climatic... Aixo facilita la
sensacio que la crisi és perpe-
tua, no una cosa que passara, i
aix0 condueix a la desesperan-
ca”, relata.

Aquesta sensacio de desanim
i preocupacio (vegeu el grafic)
la tenen identificada també en
Pambit politic. E1 Ministeri de

rets Socials 1 Agenda 2030 ha
llancat recentment la campa-
nya “Prou distopies: tornem a
imaginar un futur millor”, amb
que prova d’animar els qui no
volen assumir amb resignacio
que el futur sera pitjor.

La secretaria d’Estat per a
’Agenda 2030, Lilith Verstryn-
ge, assegura que la campanya
“esta clarament basada en da-
des demoscopiques sobre I’es-
tat d’anim de la poblacio” i sub-
ratlla que, malgrat que al Go-
vern espanyol li preocupa la
desmotivacio de tothom, ho fa
especialment per la dels joves.
“Si la gent jove no pensa que hi
ha possibilitats de fer un mon
millor tot es queda aturat; és
important que els joves vegin
que hi continua havent possibi-
litats i es despertin d’aquest es-
tat d’anim tan 1 tan baix”, diu
Verstrynge.

D’aqui, comenta, la decisio
d’impulsar una campanya pu-

blicitaria que posi al centre del
debat, “en comptes dels esce-
naris distopics a que ens ha
acostumat la ficcio, la possibi-
litat d’imaginar i projectar el
futur que cadascu vol partint
dels objectius comuns que ens
hem marcat amb [I’Agenda
2030”. Verstrynge assegura que
aquests objectius son ambicio-
sos pero realitzables. “Reduir la
desigualtat pot semblar eteri,
pero es converteix en mesures i
realitats amb I'abonament del
transport, el limit al preu del
gas, la llei d’habitatge, la renda
minima... Per aixo volem pro-
moure que se’n parli de manera
col-lectiva, asseient-nos a pen-
sar-hi junts en instituts, univer-
sitats, col-lectius socials diver-
S0S... per veure com es poden
solucionar certes coses”, afe-
geix.

Mondragon creu que és difi-
cil que la poblacié s’'impliqui a

Es dificil, tant décades, i aixd,
peragranscom sumatalasuc-
per ajoves, cessio de crisis
imaginar com viscudes, contri-
serala vida bueix a la deses-
d'aquiunes peranca

PRINCIPALS PREOCUPACIONS DELS ESPANYOLS

Que us preocupa més, els efectes de la pandéemia
sobre la salut o sobre I'economia i I'ocupacio?
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Com qualificarieu la situacié economica general
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