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Fl. VALOR DE L'ESSER

_Lacultura del tenir ens confon. Arribem a pensar que

materials els que donen

Ens van educar per tenir uns
estudis, un carrec professional, una casa,
una parella, uns fills, pero ningu no ens va
dir que el més transcendent a la vida no és
el que tenim, sino el que som. El materialis-
me consumista pot arribar a imposar-se
fins a difuminar I'experiencia de ser. A I'es-
tiu ens és més facil lliurar-nos a la vitalitat i
'expansio de compartir, parlar, sortir a la nit,
celebrar trobades, jugar amb els nostres
fills o passejar per la natura.

Per un temps, encara que sigui breu,
oblidem lesnostres posicions professionals
0 totes aquelles possessions que ens fan
sentir algu en aquest mon. En aquell temps
d’ociositat ens resulta més facil connectar
amb la natura de I'ésser que som. Ens des-
prenem d'obligacions, d'imposicions i
d’'agendes, tornant a I'ésser essencial que
portem amb nosaltres.

[dealment, en qualsevol circumstancia
de la vida, no hauriem de deixar de ser. La
felicitatno depen del que tenim, sino de viu-
re plenament cada un dels instants que ens
brinda el present. Lambicio de posseir cu-

que posseim o que son els béns

,quan I'important és I'experiencia de ser
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rulla de satisfaccio durant un temps, pero la
seva fam és insaciable i incontenible. Sem-
pre n‘acabarem volent més i més, conver-
tits en victimes de la insatisfaccio.

[LLa societat opulenta de meitat del segle
XX va instaurar un model basat en la gene-
racio de necessitats compulsivesicapritxo-
ses que permetien un sobreconsum. Quan
va arribar la crisi, estavem tan habituats a
tenir-ho tot que vam caure presos de les hi-
poteques adquirides. Avui continuem com-
prant béns i paguem fins i tot per viure ex-
periencies, oblidant que podem ser, sense
necessitat de tenir tantes coses.

El desinteres, 'aprenentatge de saber
deixar anar i valorar les petites coses que
ens dona la vida, son algunes de les claus
per posarl'emfasi enl’ésserino en el tenir.

Sens dubte, els qui viuen en entorns ru-
rals o en aquelles societats mal anomena-
des primitives estan meés connectats amb el
seu ésser. No es tracta d'involucionar o re-
cuperar el mite del bon salvatge desfent els
assoliments de la societat moderna indus-
trialitzada en la qual vivim, siné de comple-

mentar la nostra naturalesa materialista
amb la necessitat de ser. Si no, sense ado-
nar-nos-en, deixarem que les coses ens
posseeixin. Anirem a les cases perque no
entrin en desus o seran els nostres luxosos
cotxes els que ens treguin a passejar.

De forma gairebé invisible, caurem en
aquella obligacio de treballar llargues jor-
nades durant lustres per poder pagar tot el
que tenim. Una cosa és treballar per gua-
nyar-se el pa amb la suor del fronti una al-
tra ser esclaus de les nostres possessions.

A l'ultima meitat del segle XX, el psicoleg

Eric Fromm va escriure un breu assaig titu-
lat Ser o tenir? (1976), en el que ja advertia
del perill de confondre I'ésser amb el tenir.

Ambicionar, posseir o tenir no han de
donar el sentitala persona que som. Caiem
enl'error de creure que SOm mes, Com mes
en tenim. Sota aquest model, qui no té res
no €s ningu. Igualment, en 'amor, creiem
que posseim la persona, quan el que real-
mentés saludable és deixar-la ser entotala
sevanaturalesa i autenticitat.

Cada individu ha d'expressar-se i realit-
zar-se des de la persona que és, aliena a
['ambicio materialista de tenir.

Ser €s viure, estar actiu, renovar-se,
moure’s, aixi com ser productiu. Aixo S'opo-
sa al fet de tenir o estar lligat a alguna cosa.
Acumular i tenir ens acaben bloquejant. En
canvi,deixar anaribuidar ens fa més lliures
per poder ser. Durant molt de temps, hem
confos I'ésser amb el tenir.

Valorar les petites coses i gaudir de cada
instant, simplificantideixant anar laimpor-
tancia de tenir, es el que pot conduir a la sa-
ludable experiencia de Ser. mm




