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LA CONTRA

Francois Lelord, doctor en psiquiatria
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a psiquiatre a la Fundacio Alain Carpentier. Politicament sento inquietud. Els problemes son
globals i han de solucionar-se globalment entre tots els paisos, rics i pobres. Soc agnostic

“Amb cert nivell d’estreés, tots
podem tornar-nos dificils”

ueé ésla personalitat?

Es sinonim de caracter, un con-

junt de maneres de veure el

mon, de veure’s un mateix i de

reaccionar davant els esdeveni-
ments, que és estable al llarg de la vida.

Amable, enérgic, dur, obstinat, confiat,

desconfiat, generds, egoista...?
Exacte, trets de caracter que portats al'ex-
trem son dificils. Per exemple, si voste té
una personalitat narcisista, tindra una alta
idea de simateixa. Pensara que mereix més
que els altres, i no tindra empatia.

Com cal tractar algu narcisista?
Comprenent la manera com veu el moén.
Acceptar-lo, com la pluja o el vent, per no
alterar-te, perque al llarg de la vida et tro-
baras amb personalitats dificils.

Cal gestionar-les.
Exacte,isontresetapes:acceptar-les, com-
prendre-lesigestionar-les.

Podem canviar la nostra personalitat?
Hi ha personalitats que pateixen i saben
que tenen un problema, com els ansiosos,
dependents, depressius, evitatius..., i sens
dubte una terapia pot ajudar.

Saber que tens un problema és el pri-
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mer pas per intentar solucionar-lo.
Si, hi ha personalitats més dificils d’ajudar
com els narcisistes, paranoics i obsessius...,
precisament perque pensen que la seva vi-
siodeles cosesésjusta. Ambelmeucol-lega
Christophe André hem estudiat les dotze
personalitats més dificils de tractar.

Quina personalitat és més dificil de trac-
tar?
Totes les personalitats portades a 'extrem
ho son,iamb certnivell d’estres tots podem
tornar-nos dificils, pero amiem preocupen
especialmentels borderline.

Per qué?
Perque solem confondre’ns i pensar que es
tracta d’una falta de capacitatintel-lectual i
no és cert. El seu problema és que son ines-
tables, impulsius, de vegades colérics, ipas-
sen periodes en que se senten buits, la qual
cosaels pot portar a pensaments suicides.

Com tractar-los?
Solen millorar amb els anys. La seva hiper-
sensibilitat es dispara amb l'estres. Cal ani-
mar-los molt quan es comporten de mane-
ra equilibrada i empatitzar-hi, dir-los les
coses en positiu.

Parli’m dels psicopates.

A Frangois Lelord i Christo-
phe André, els dos metges
psiquiatres, els agrada es-
criureaquatre mansijatenen
uns quants supervendes. Al
seu ultim llibre, Como tratar
con personalidades dificiles
(Arpa), ens expliquen quines
son les dotze personalitats
més dificils de tractar i com
gestionar-les, i ens posen un
mirall al davant perqué ens
reconeguem; no hihamanera
d’escapar-se, després de cada
capitol hi ha un test per sor-
prendre’s un mateix i veure
quinstretsdelapropiaperso-
nalitat s’apropen a un carac-
ter narcisista, ansios, histrio-
nic, obsessiu, depressiu, de-
pendent, evitatiu... “Viure és
canviar per adaptar-se sense
deixar de ser un mateix. Si el
canvi personal és tan dificil,
fins i tot quan el subjecte ha
pres consciencia del seu pro-
blema i esta motivat, és per-
qué representa un procés
de demolicio-reconstruccio
llargi costos”. Paciéncia.

No son els que veiem als thrillers, pero son
persones amb tendéncia a manipular i
mentir i, com els borderline, tampoc no te-
nen empatia ni remordiments. Si no pots
evitar-los, recorda’ls que no acceptes les
seves idees.

Fermesa.

Semblen persones encantadores i se solen
ficarlagentalabutxaca, aixi que noels per-
metis justificar-se; i si no vols tenir un ene-
mic per a tota la teva vida, no els humiliis.

AraVlansietat sovinteja.

Si, pero estar ansios o desbordat per cir-
cumstancies concretes no és el mateix que
tenir una personalitat ansiosa, que es ca-
racteritza per estar sempre preocupat pel
que pugui passar.

Esgotadors.

Ho intenten controlar tot, si vols avenir-te
amb ells els has de mostrar que ets digne de
confianca,imait’oblidis d’utilitzar 'humor
ilaironiaambells.

Hi ha caracters depressius o estats de-

pressius?
Elsestats depressiusresponenaun esdeve-
niment,ipel que faalapersonalitatdepres-
siva també hi ha graus, la distimia és una
depressio de baixa intensitat pero cronica.
En tots els casos el tractament amb antide-
pressius i terapia ajuda molt.

Com veuen el mén les personalitats pas-

sives-agressives?
Per a aquestes persones sotmetre’s és una
claudicacio. Una ordre, i fins i tot una peti-
cid, desencadenaen elles sentiments de re-
belliaifrustracio.

La seva agressivitat es manifesta per

mitja de la passivitat?
Si, son sabotejadors, poden desestabilitzar
qualsevol grup. Els nens, pel fet que estan
en una posicio de feblesa enfront dels
adults, adopten més sovint comporta-
ments passius-agressius.

Com tractar amb aquestes persones?
Sigues amable, ja que son molt sensibles. I
ajuda’l a expressar-se. Si depen de la teva
autoritatil’esta desafiant permanentment,
lihauras derecordar quina éslavostrarela-
cioiles seves obligacions. Pero sobretot no
et deixis arrossegar a un joc de represalies

reciproques.
Una guerra perduda?
Probablement, perque ells controlen

aquest joc molt més que tu, i tenen tots els
trumfos.
Doni’muna conclusio.

La major part de les persones només aspi-
rem aviure felicesien pau, perdo nosempre
ho fem de la millor manera nilamés logica,
labenevolénciailatolerancia mituason la
millor ajuda.
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