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ajornar). Entre aquestes comu-
nitats hi ha Catalunya, la que té
més alumnes d’FP de totes.

A la Conferéncia Sectorial de
dimecres, els consellers van re-
clamar aquesta prorroga addu-
int problemes técnics. El direc-
tor general de Tresoreria de la
Seguretat Social va assistir a
aquesta reunid i va recordar
que s’han fet 172 reunions per
aclarir gliestions técniques, pe-
ro que continuaria mantenint
contactes amb les administra-
cions per resoldre dubtes, ja
que lordre és inapel-lable: els
joves en practiques han de co-
titzar I'any que ve. Segons va
assenyalar, ja hi ha més de
300.000 altes de joves en prac-
tiques per a I'l de gener. Di-
lluns hi ha convocada una altra
reunio.

A Catalunya es formen en
I’FP uns 150.000 estudiants (i
600.000 universitaris). La Ge-
neralitat assumira la gestio dels
joves que facin practiques a

Les universitats van
acordar assumir-ho

totper poder garantir
queelsjoves
es graduin

I'administracié publica. Pero
en queden pendents els ajunta-
ments, els serveis d’educacio
(escoles) i salut (hospitals). Al-
gunes grans empreses també
han acceptat la cotitzacio, pero
no pas les pimes, que s6n majo-
ria al teixit empresarial.

Algunes empreses, tenint en
compte la norma, han enviat
comunicacions als instituts per
indicar-los que necessiten sa-
ber abans del 18 de desembre la
situacio de 'alumne a 'empre-
sa i que, altrament, donaran el
conveni per extingit. Els insti-
tuts expliquen a La Vanguardia
que d’altres, professionals o pe-
tits negocis, no en saben res.
Dentistes, corredories d’asse-
gurances, restaurants, tallers
mecanics...

Davant la inquietud genera-
daila reclamacio d’informacio
de les direccions i els profes-
sors (les practiques consten al
pla d’estudis, tenen un calen-
dari i son necessaries per obte-
nir el titol), el Departament
d’Educacié els va enviar di-
marts una carta en qué els
apressava a recollir el numero
de la Seguretat Social de tots
els estudiants, fet que ha supo-
sat mobilitzar els professors
per ajudar els joves a aconse-
guir-lo.

Ahir, els directors de centre
es van reunir amb I'Adminis-
tracio i la conselleria els va in-
dicar que la mesura s’esta ne-
gociant i que fins al 18 de de-
sembre no rebran instruccions
definitives. Enmig d’aquesta
confusio, el subdirector gene-
ral d’FP, Esteve Juanola-Feliu,
ha deixat el carrec que va assu-
mir al setembre.e
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vares amb trastorn mental

poden heretar aquesta patologia o d’altres

Un estudi del Clinic-Idibaps avalua el risc de desenvolupar problemes psiquics

ANTONILOPEZ TOVAR Barcelona

Els fills de pares amb trastorns
mentals tenen més risc de tenir
tantel mateix comaltres tipus de
desordres mentals. Per exem-
ple, els fillsd’un pare omare amb
psicosi tenen 5,8 vegades més
probabilitats de desenvolupar
aquesta malaltia, pero també es
multipliquen per 3 les seves pos-
sibilitats d’arribar a tenir tras-
torns disruptius.

Son conclusions de la metaa-
nalisi més gran sobre el risc con-
cret que té el fill d’una persona
amb trastorn mental d’adquirir
algun problema psiquic. L’estu-
di, fet per 'institut d’investiga-
ci6 del Clinic, Idibaps, de mane-
ra conjunta amb la Universitat
de Dalhouse (Canada)iel King’s
College de Londres, integra els
resultats de 211 treballs previs,
amb 3,2 milions de fills de pares
amb algun trastorn i 20 milions
dedescendentsde personessen-
se trastorns.

“Noespotdirqueenshagisor-
prés, pero és significatiu el risc
de transdiagnostic, que el fill
d’una persona amb un trastorn

tingui més risc de desenvolupar
un ampli ventall d’altres tras-
torns”, explicael psiquiatre Joa-
quim Radua, coautor del treball i
cap del grup d’investigacio en
Imatge dels trastorns relacio-
nats amb la depressi6 de I'Idi-
baps.

Defet, I'herénciamés probable
dediverses patologies dels pares
no és lamateixa. Per exemple, el
fill o filla d’'una persona afectada

Joaquim Radua:
“L’analisi ens serveix
per estar més al cas
dels riscos i poder
ajustar la prevencio”

pel consum de substancies estu-
pefaentsté, efectivament, 2,8 ve-
gades més de risc de tenir el ma-
teix problema, pero 11,4 vegades
més de desenvolupar un tras-
torn bipolar.

“Els riscos que determinem
son els que s’observen de mitja-
na. El factor individual pot ser
diferentperque depén de factors

ambientals, com el consum de
toxics, 'exercici fisic o I'alimen-
tacio; osocials,com’estréslabo-
raloel fetde patiragressions, bu-
llying o racisme”, precisa Radua.

El psiquiatre rebutja que l'es-
tudi tingui una lectura fatalista.
Ben al contrari: “Ens serveix per
conéixer més bé els riscos per
poder ajustar la prevencio, que
sempre ha de ser adequada al
risc”. D’altra banda, remarca

Les possibilitats

de tenir bipolaritat

es multipliquen per 11
enfills de consumidors
de substancies

que el risc mitja de transmissio
de trastorns estipulat en I'analisi
es pot rebaixar significativa-
ment si es controlen els factors
de risc ambiental i es duen a ter-
me intervencions preventives.
La informacio que proporcio-
nal’estudi potser util per decidir
aquestes actuacions preventi-
ves. “Els professionals haurien

d’acostumar-se a explorar la sa-
lut mental dels fills dels pacients
per detectar simptomes i poder
oferir intervencions abans que
esdesenvolupi el trastorn o trac-
tar-locommésaviatmillorafide
millorar-ne I'evolucio”. “El fet
de coneixer el risc pot millorar
lesestrategies de prevencio”, ex-
posa Radua.

“Hem de tenir en compte que
fins aun 55% de fills de persones
amb trastorns mentals en desen-
voluparan algun al llarg de la se-
vavida”,apunta lainvestigadora
Lydia Fortea, coautora del tre-
ball: “Per aixo0 és tan important
fer una sintesi completa dels ris-
cos que ens ajudi a millorar les
técniques de prevencio”.

Els estudis individuals efectu-
ats fins ara se centraven en tras-
torns depressius, bipolars o psi-
cotics. Lametaanalisi, publicada
aWorld Psichiatry,larevistamés
influent en el mon de la psiquia-
tria, ha inclos afectacions com el
deficit d’atencio i hiperactivitat,
ansietat, trastorns per us de
substancies, els de la conducta
alimentaria, 'obsessiu compul-
siu o el trastorn limit de la perso-
nalitat.e



