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Societat

L'us de les tecnologies

[inici dels tractaments per abtis de
pantalles comenca als 13 anys o abans

® [.a Generalitat recomana no ® L’abus de pantalles en edats @ Els problemes per
donar mobil a més petits de 12 meés primerenques cada

anys ni pantalles abans dels 3  vegada desborda les families

MARTARICART
Barcelona

Adolescents de 13 o 14 anys arri-
benalesunitats d’atencio aaddic-
cions als videojocs o al mobil. Ai-
X0 suposa que ja fa un temps que
han estat fent un us problematic
de les pantalles, amb tot'impacte
que té en les seves videsiles seves
families. El problema del mal us
delestecnologies digitals hiésdes
de faanysivaenaugment. S’hain-
crementat amb la covid, advertei-
xen els especialistes. Les families
es preocupen cada vegada meés
per controlar I'accés a les panta-
lles, pero molts cops no saben que
han de fer.

La Generalitat de Catalunya ha
elaborat una guia per a I'ts de les

0-3anys. La guiade la Gene-
ralitat aconsella limitar ’ac-
cés a pantalles per horarisi
edats en lainfantesa. En
aquesta primera etapa plante-
jaque els nens no tinguin
accés ales pantalles. Posa com
aexemple que aprenen meés
veient com fan el sopar la seva
mare o el seu pare, situacio en
que hi ha comunicacio. La
guia també alerta d’estudis
que indiquen un retard de
llenguatge o de problemes
visuals per haver fet servir
pantalles tan petits.

4-6 anys. Esrecomanaun
accés maxim de mitja horaal
diaisupervisat.

7-12anys. El consell ésdeno
més d’una hora de pantalles al
dia, supervisat. I esrecomana
que els nens no tinguin mobil
abans dels 12 anys; pot ser un
bonregal de Nadal després
del primer trimestre de Ir
d’ESO.

Adolescents. La limitacio en
aquesta edat és dificil perque
tenen mobil, accés a internet,
l'utilitzen per al seu lleure,
per relacionar-se, utilitzen
pantalles en els estudisihi ha
meés controversia sobre sison
meés negatives que positives o

RECOMANACIONS

Edat i horari restringits

tecnologies digitals en la infante-
saijoventut que recull pautes de-
fensades pels experts. Recomana
que els nens no accedeixin a les
pantalles abans dels tres anys, en
contra del que passa en lamajoria
de families. A partir d’aquesta
edat, I’as s’ha de limitar a un ma-
xim d’una hora diaria fins als 12
anys. Fins aaquestaedatno hauri-
ende tenir mobil (avui és la panta-
lla principal, pero també tenen la
tauleta, 'ordinador 1 la tele). La
prevencio en la infantesa hauria
d’evitar problemes en I’adoles-
cencia, quan la limitacio és molt
complicada.

En aquestaetapajaarribennois
ales unitats contral’addiccio. No-
més entre un 1% i un 5% de casos
acaben en addiccio, pero és la
punta de I'iceberg d’un as proble-

al revés. La guiarecomana
ensenyar a controlar-ne I'Gs;
explica quins son els riscos
més grans, signes d’un us
problematic. Lis de tecnolo-
gies digitals en’educacio s’ha
de fomentar ensenyanta
utilitzar-les bé. I en activitats
de lleure educatiu s’aconsella
no renunciar al digital, aprofi-
tar per utilitzar les tecnologi-
es per reduir la desigualtat
per larenda, o per ensenyar a
utilitzar bé les xarxes i mos-
trar usos participatius, cons-
tructius...

Adults. No figuren a la guia de
la Generalitat, pero no son
lliures d’addicio, recorden els
psicolegs. La ludopatiade
sempre ara és en molts casos
digital. Bellvitge ha fetun
estudi amb 107 pacients amb
addiccid ajugar entre 14 i

60 anysihavist dos perfils: un
66% son els que tenen menys
problemes psicologics, de
personalitatiamb altres face-
tes de la seva vida, tenen una
mitjanade 20 anysisonels
que van comencar a jugar a
videojocs meés joves. I el terc
restant son els addictes amb
més problemes afegits, d'una
mitjana de 30 anys, que van
comencar ajugar mes tard. En
aquest grup hi ha més dones.

matic ampli, reconeix Susana Ji-
ménez, psicologa que coordina la
unitat d’Addiccions del Compor-
tament de I'hospital de Bellvitge
("'Hospitalet).

Les families necessiten molta
ajuda. Ho veuen a les consultes,
que cada dia reben més peticions
d’atencio de pares i mares angoi-
xats i fins i tot desesperats. Solen
ser pernois que passen moltes ho-
res amb els videojocs, tot i que
també hi ha abus del mobil, de les
xarxes socials (TikTok, Insta-
gram...) 0 un us que porta al cibe-
rassetjament, a  problemes
d’identitat, alimentaris o d’altres.
En I'is problematic de les xarxes,
lamajoria son noies.

Els problemes es donen cada
vegada en edats més primeren-
ques. Gemma Garcia, psicologa
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la hiperconnexio han

responsable del programa d’addi-
cions al centre SPOTT de laDipu-
tacio de Barcelona, que atén joves
entreels121els 20 anys, assenyala
que un 20% de les seves consultes
son per abus de pantalles. L’edat
d’inici de tractament és de mitja-
naals13,3anysenelsnoisil4,5en
les noies (elles suposen només un
4%).

Abans, I'is problematic de pan-
talles es veia més a partir dels 16

Els adolescents
enganxats als
videojocs no

soOn conscients
del seu problema

augmentat amb la covid

anys. Garcia atribueix 'edat més
jove tant al fet que els nois comen-
cen a jugar abans, com que les fa-
milies estan cada vegada més sen-
sibilitzades1actuen més aviat (les
que actuen, perque moltes no ve-
uen el problema o no busquen
ajuda). Garcia subratlla que I'im-
portant no son només les hores
amb les pantalles, sind també com
perjudiquen la resta d’activitats,
la salut fisicai mental del noi.

Molts progenitors
busquen ajuda, pero
hiha quicreu que

el fill viura del joc o qui
normalitza el problema

Els experts recomanen que les families posin limits als fills en I’as de les pantalles




