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DILLUNS, 7 NOVEMBRE 2022

LAVANGUARDIA

LA CONTRA

Victor-M. Amela - Ima Sanchis - Lluis Amiguet

Jaume Funes, psicoleg i pedagog especialista en adolescents

Tinc 75 anys. Vaig néixer a Calatayud i visc des de fa seixanta anys a Cornella (Baix Llobregat). Soc

psicoleg, educador i periodista. Estic casat i tinc dos fills i dos nets, Adriana (17) i Marcel (13).
Politica? D’esquerres. Creences? Soc agnostic. M’agrada pintar i mentrestant vaig pensant...

“La malaltia mental és filla
de les injusticies”
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iure dol?
Pot fer molt mal, de vegades.
I llavors?
Si el dolor arriba a ser in-
aguantable...
Suicidi com a sortida.
Tenir cura de la salut mental prevé aquell
cami.
Estem cuidant-la?
Receptem una pastilla per trastorn.
Aixi estem?
Etiquetem malalties mentals conformes
amb cada farmac inventat: és deshuma-
nitzador.
Queé ens falta?
Un pacte entre la quimica cerebral i tot el
conductual.
Qué entén per conductual?
La capacitat cerebral de modificar habits,
explorar afectes, habilitats i motius per
viure.
Habilitats?
Experiéncies acumulades en la teva vida
et brinden habilitats vitals utils per afron-
tar malestars.
I si et fallen habilitats i afectes i...
No pots ser feli¢ i et trastornes.

LLIBERT TEIXIDO

I que fas?
Un de cada tres estudiants de batxillerat
avui consumeix tranquil-litzants...

Es preocupant?
El preocupant és que avui no hi hagi es-
pais d’escolta.

Escoltar que?
Que cadascu expliqui que li fa mal de viu-
re: tens dret a no ser etiquetat! Pero aca-
bem tots en una etiqueta.

Per exemple.
Etiquetem un adolescent de “negativista
desafiador”. I és només un que esta trist
perqueé estima sense ser correspost.

I el mediquem?
I'apartem, asobre que tot li va malament.
Jan’hi ha prou: ni la malaltia mental no és
individual -és social- ni ho hauria de ser
la terapia.

Com hauria de ser la terapia?
Que el malalt mental senti que ens impor-
ta. Es el que més necessita, una minima
dosi de satisfaccio vital que compensi do-
lors animics, que els faci tolerables.

Alguna idea?
Un sofa en el qual asseure’s a parlar
amb gent, a tots els CAP i consultes me-

Jaume Funes ha estat tota
la vida a peu d’aula, de vo-
reres i de parcs del Baix
Llobregat, per la qual cosa
sap bé del que parla si se li
pregunta sobre Padoles-
céncia i sobre els dolors de
Panima a qualsevol edat.
Aixi que escolto i anoto la
seva formula per atendre
aquells dolors de viure i in-
tentar superar-los: “Qual-
sevol forma d’atencio sera
una barreja de la paraula
que acompanya, l’activitat
que ocupa, lexperiéncia
que recupera felicitats i la
substancia que mitiga el do-
lor”. Detalla la seva formu-
laales pagines del seullibre
Quan la vida ens dol (Rosa
dels Vents), que subtitula
Construir la salut mental i
recuperar la felicitat. 1 afe-
geix, amb 'ampli somriure
que sempre l’acompanya:
“Quan la vida dol necessi-
tem mirades acollidores i
descobrir on comprar es-
peranca”.

diques de psicolegs i psiquiatres.

Una altra.

Activitats relacionals o creatives, i allu-
nya’t de qui digui “la vida és una merda”.

I queé fem amb les pastilles?

Als rics els brinden paraules; als pobres,
pastilles. Almenys explica’m bé aquella
pastilla! Tacordem junts la pauta, si prefe-
reixo estar deprimit o babau.

O sigui, no desterraria les pastilles.
Tots tenim dret a drogar-nos per mitigar
algun dolor, fisic 0 animic. El malalt men-
tal és una persona, no ho oblidem.

I se li ofereixen moltes autoajudes...
Caldria entendre que és insa pretendre la
perfeccié en res. Entenguem que la vida
és una imperfecta colleccio d’estats
d’anim diversos...

Aquesta és la gracia?

Viure comporta dolors: integrem-los.

Es pot?

Tot s’educa, tot es construeix. Res no és
real, tot és un constructe neurologic.

~ Em convenceré d’aixo.

Es avorrit que el sol surti cada dia.

Aixo sent tot adolescent, no?

L’edat més perillosa, felicment, ja que ho
descobreixes tot per primer cop, vius
emocions fins llavors desconegudes: ales-
hores assentes els fonaments de la teva fu-
tura salut mental.

Posi un exemple.

En el sexe: allo de “prova-ho tot” és mala
idea, cal acumular experiéncies agrada-
bles i defugir les dolentes.

Ara tot son pantalles.

Aix0 no és greu mentre siguem capacos de
traspassar-les.

Quan li ha dolgut més la vida?

A mi? Quan mor algt a qui podria haver
ajudat més. Jo he tingut una bona vida.

Queé és bona vida?

Doncs que et passa de tot i tot ho vius com
a bo. En canvi, vida bona és la que no re-
gistra sobresalts rellevants.

Un malestar esdevé trastorn si...

Si t'inhabilita per relacionar-te amb per-
sones del teu entorn.

Queé és la malaltia mental?

Estas en desacord amb tu mateix, no
aconsegueixes relacionar-te amb d’altres,
no trobes sentit al mon en el qual vius.

Quin fil uneix totes les malalties men-
tals?

Una tristesa de fons. I que els altres jutgen
irreals les teves coses, la teva realitat.

Com prevenir aquestes malalties?
Amb escolta activa, satisfaccions, activi-
tats, drogues negociades: amb una socie-
tat més justa, ja que la malaltia mental és
una filla de les injusticies.

VICTOR-M. AMELA



