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Per acuidadors en casos de risc

Un permis laboral

El ple del Congrés va aprovar ahir per unanimi-
tat (340 vots a favor) la proposicié no de llei de
Més Pais que insta el Govern a crear permisos
laborals de fins a dues setmanes als acompa-
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nyants de persones en risc imminent de llevar-se
la vida. Aquest permis el donaria el metge o
psicoleg que atén el pacient de risc i 'haurien de
sollicitar els que se’n cuidessin.
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® Menys d'un 50% de
les adolescents es declaren
“animades” davant la vida

Enquesta sobre habits dels escolars de 15 a 16 anys

L'estat d'anim de les joves
es desploma els altims tres anys

JOAQUIN LUNA
Barcelona

Cada vegada menys adoles-
cents d’entre 15 i 16 anys se
senten bé a la seva pell. Només
un 44,9% de les alumnes de
4t de ’ESO diuen que se senten
“animades” davant la vida,
un percentatge que ascendeix
a un 72,6% en el cas dels
nois, una disparitat que es
repeteix en altres aspectes
de l'enquesta —molt rigorosa,
8.154 consultats— elaborada
per la Diputacio de Barcelona
sobre habits de salut entre
els escolars de la franja esmen-
tada.

Una altra mostra del
desanim és “I'angoixa de cara
al futur”, que afecta un 63,5%

En paral-lel ales
tendeéncies negatives,
el consum “excessiu”
d’internet s’ha
duplicat des del 2020

de les noies, per un 433%
dells.

La divulgacié de 'enquesta
coincideix amb el desconcert
de la societat pels suicidis
d’adolescents, una tragedia a
qué no semblen aliens els es-
tralls de la pandémia.

“Potser per la salut dels
grans i per altres aspectes, es-
tem veient els efectes negatius
de l'aillament entre els adoles-
cents, una etapa de formacio de
la personalitat. Van deixar de

Prohibir el mobil
fins als 16 anys,
diu un psicoleg

m El coordinador de
conducta suicida en
adolescents de I'hospital
Sant Joan de Déu, el
psicoleg Francisco Vi-
llar, va fer unes declara-
cions ahir a RAC1 defen-
sant que els nens no
haurien de tenir mobil
fins als 16 anys perqué
tenen “un efecte drama-
tic”, sobretot en les
noies. “Abans dels 16, és
com si li deixo el cotxei
atropella una familia. De
qui és la culpa? Es meva.
I no és unabatalla per-
duda. Ho hem de fer
entre tots, en grup”, va
dir. “L’accés dels adoles-
cents als teléfons mobils
ens ho ha complicat molt
[la lluita contra el suici-
di]. Els menors tenen
accés prematur a moltis-
sima informaci6 que els
pot ajudar a acabar pre-
nent la decisi6. Els telé-
fons de les criatures son
nostres [dels pares], no
d’ells. Es el meu mobil i
te’l deixo perque el facis
servir, pero el controlo
jo, perqueé la responsabi-
litat és meva”. També va
avisar que “amb els
smartphones el bullying
no s’acaba a l’escola, et
persegueix fins a casa,
atot arreu”.

socialitzar i relacionar-se amb
els seus semblants. I va aug-
mentar I'is excessiu de les xar-
xes socials. El panorama que es
despren és, si, agredol¢”, asse-
nyala Teresa Llorens, coordi-
nadora d’Igualtat de la Diputa-
ci6 de Barcelona.

La radiografia s’elabora des
del 2015 i té una mostra de
23.791 enquestats. Dividit en
tres etapes, lultima (2020-
2022) reflecteix, clarament, un
empitjorament de lanim de
I'adolescencia, que coincideix
amb una intensificacio dels que

® Un 48,6% se senten victimes ® Els nois s’han adaptat
de maltractament psicologic i
un 23% han pensat en el suicidi la pandémia que les noies

millor als estralls de

podriem anomenar “mals ha-
bits” entre els que ja els tenien.

L’enquesta reflecteix un
malestar i desanim acusat i esta
pensada com a eina informati-
va perqué els ajuntaments de
Barcelona puguin adoptar me-
sures per afrontar el que vin-
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Un cartell dipositat a la porta de Phabitatge de la nena de 12 anys que es va llevar la vida a Sallent

dra: una generaci6 “damnifica-
da” per la pandémia, més del
que podia sospitar el seu en-
torn familiar, absort durant el
confinament en la salut de les
persones grans i els problemes
laborals 0 economics.

A cop d’habit radiografiat -
des de la vida sexual fins al con-
sum d’alcohol o cannabis, des
de les hores de son fins al
temps per a l'esport-, 'estudi
registra diferéncies substanci-
als entre sexes. “Les noies
s’han adaptat pitjor que els nois
als canvis generats per la
pandémia”, assevera lestudi
demoscopic.

Aixi doncs, les joves doblen
els nois en malestar en les situ-
acions de “malestar emocio-
nal”, és a dir: estrés, menys
energia, avorriment, ansietat,
sensacio de solitud. També
mostren més irritabilitat amb
la familia (un 33,5% davant un
19,5% dels nois). Un malestar
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que n'augmenta I“angoixa da-
vant el futur” (63,5% davant un
43,3% masculi).

Per la responsable de l'area
d’Igualtat de la Diputacio i im-
pulsora de l'estudi, Teresa Llo-
rens, aquest clar biaix per sexes
es deu als valors equivocats de
la societat que posen “més
pressio sobre les noies. Una
pressio fruit de certs valors es-
tetics, la cosificacio... Una cosa
que les noves tecnologies han
accentuat”. Fins i tot dormen
menys, fins al punt que una de
cada quatre (27,7%) noies dor-
men menys de sis hores i mitja.
Com a aneécdota, cada vegada
hi ha més nois que fan dieta
(28,3%), opcid que es manté es-
table entre les noies (42,9%).

Les noves tecnologia surten
malparades de l'estudi: a més
consum -cosa que s’ha accen-
tuat aquests tres anys—, més
grans son els perjudicis en I'es-
tabilitat emocional, la visi6 op-
timista del que estan vivint i
viuran.

“L’ts excessiu d’internet du-
rant el periode 2020-2022
(41%) s’ha duplicat respecte al
periode 2015-2017 (22,2%)”,
certifica I'enquesta. Entre al-
tres conseqiiéncies nefastes hi
figura Paugment d’adolescents
que aposten en linia -les prohi-
bicions vigents semblen poc
efectives—, una cosa que un
15% de nois han fet, o l'aug-
ment del denominat “maltrac-
tament psicologic” a les xarxes
socials, una cosa que un 16,5%
de les enquestades han patit.
Esclar que un 48,6% conside-
ren que han patit “maltracta-
ments psicologics”.

L’assetjament escolar reflec-
teix percentatges positius per-
qué diuen que el pateixen un
8,5% dels enquestats —sense di-
feréncies de sexe-, un percen-
tatge estable. Unes altres ten-
déncies optimistes son una
consciéncia més elevada sobre
la perillositat del tabac, els
tranquil-litzants fora de con-
trol medic o el consum de can-
nabis. També tasten menys I’al-
cohol, tot i que “les noies fan
més consum de risc que els
nois”.

El topic que la pornografia és
de consum masculi és perpetu.
Un 78,4% dels nois la consu-
meixen, gairebé el doble que
les noies (41,2%).e

Un estudi demostra que reduir I'ts de les

xarxes socials millora l'autoestima corporal

LEYRE FLAMARIQUE Madrid

Passar hores a Instagram o Tik-
Tok pot amenacar la bona rela-
ci6 dels adolescents amb el seu
cos. Totiaixo, aquest impacte és
reversible, ja que disminuir I'is
de xarxes socials millora I'auto-
percepcio fisica en els joves, se-

ns un estudi publicat ahir a la

revista Psychology of Popular
Media.

Aquest benefici va poder ob-
servar-se amb només unareduc-
ci6 d’'un50% del temps destinata
aquesta activitat. Les troballes es
van observar en joves amb mal-
estar emocional, cosaque, perals
autors de la investigacio, sugge-
reix que l'estratégia podria re-
sultar util en els usuaris més sus-

ceptiblesales conseqiiéncies ne-
gatives d’aquestes plataformes.
“Els joves passen entre sis i
vuit hores al dia davant de panta-
lles, gran part de les quals a les
xarxes socials, que poden expo-
sar els usuaris a milers d’'imatges
diaries, incloent-hi les de perso-
nes famoses i models, cosa que
sabem que condueix auna inter-
nalitzacio d’ideals de bellesa in-

abastables per a quasi tothom”,
afirma en un comunicat el coor-
dinador de l'estudi Gary Goldfi-
eld, de I'Institut d’Investigacio
de I'Hospital Infantil de I'Est
d’Ontario (Canada).

Per a joves i adolescents, la
imatge pot tenir un paper fona-
mental en I'autoestima i qualse-
vol comparaci6 en fa trontollar
els fonaments.

El problema ve a I'’hora de de-
terminar relacions de causalitat,
segons els autors de l'article, ja
que no esta tan clar si les perso-
nes amb problemes d’imatge
corporal i salut mental passen

més temps a les xarxes socials o
silarelacio ésalainversa.

Amb l'objectiu d’establir infe-
réncies, aquest estudi va exami-
nar experimentalment els efec-
tes de reduir I'iis de xarxes soci-
als en teléfons intel-ligents sobre
I'aparenca corporal i la valoracio
del pes en joves canadencs. Els
220 participants van ser, majori-
tariament, dones amb edats
compreses entre els 17 i 25 anys.
Tots tenien en comu que eren
usuaris habituals de les xarxes
socials, almenys dues hores al
dia,ique partiend’un certmales-
tar emocional.

Una part de lamostra va haver
delimitar]is de xarxesaunaho-
radiaria. Larestade participants
vanavegar sense restriccions.

Rebaixar el temps d'us sembla
que va costar una mica als joves
seleccionats, que de mitjana van
aconseguir rebaixar-lo a 78 mi-
nuts en comptes dels 60 minuts
establerts. Toti aixi, el grup d’in-
tervencio va augmentar signifi-
cativament la satisfaccio amb la
seva aparenca i pes, mentre que
elsquevannavegar lliurementes
vanmantenir practicament esta-
bles al llarg de I'experiment. No
es van detectar efectes de gene-

re, potser perqueé els participants
eren gairebé tots noies.

“Reduir I'ts de les xarxes soci-
als ésunmetode factible per pro-
duir un efecte positiu a curt ter-
mini en la imatge corporal.
S’hauria d’avaluar com un com-
ponent potencial en el tracta-
ment dels trastorns relacionats
amb lautopercepcio”, exposa
Goldfield. El perqué del benefici
no es va explorar, pero els autors
plantegen la hipotesi del descens
de comparacions socials desfa-
vorables i de la internalitzacio
del cos ideal que acompanyaria
I'exposicio a xarxes. ®

La familia de les bessones de
Sallent “arribara fins al final”

Educacio rectifica i ara no descarta el ‘bullying’

MAYKA NAVARRO
Barcelona

LaJuditien Gustavo, 'avia ma-
terna i lavi patern de les besso-
nes de Sallent, van passar-se
ahir dijous gestionant visats,
documents i reunint els diners
per agafar el primer avio cap a
Barcelona i acompanyar en
aquests moments els seus fills,
la Maia i en Luca, pares de les
bessones de 12 anys que dimarts
van decidir posar fi a les seves
vides. L’Alanavamoririla Leila
continua hospitalitzada al Parc
Tauli de Sabadell en espera de
ser intervinguda. Continua es-
table i els metges son optimistes
sobre laseva evolucio. Els pares
no es mouen del costat del seu
llitijahan comunicatalsseus fa-
miliars a Argentina que “arri-
barem fins al final” sobre les
causes que van empenyer les se-
ves filles al’abisme.

Les ultimes hores, els pares
s’han mostrat especialment
contrariats i enfadats quan van
saber larapidesaamb queé el De-
partament d’Educacio i I'Ajun-
tament de Sallent van descartar
que les germanes patissin asset-
jament escolar. No entenen per
qué aquestes dues administra-
cions assenyalen exclusiva-
ment el context familiar de les
nenes com a origen dels seus
conflictes.

Alteléfondesde Marde Plata,
Joel Diaz, germa de l'avia ma-
terna, va explicar ahir al vespre
aLa Vanguardia que parlava ca-
da dia amb la seva neboda, amb
la Maia, la mare de les nenes.
“Arael mésimportantésestaral

costat de la Leila i que tiri enda-
vant. Pero la meva neboda i el
seumaritvolen arribar fins al fi-
nal. Les nenes ho passaven ma-
lament a l'escola i tot i que a
I'avia, lameva germana, li expli-
caven poques coses perno preo-
cupar-la, sabiem que feia molt
de temps que se’nreien”.

La familia a I'Argentina tam-
bé estava al corrent del fet que
I'Alana s’hagués tallat els ca-
bells, que se sentia identificada
amb el génere masculi i que de-
manava que li diguessin Ivan. I
que aquesta nova identitat se-
xual haviageneratnovesmofesi
rialles entre els companys de
I'institut, que per fer-la enfadar
li deien Ivana.

En Gustavo, I'avi patern, tam-

La supervivent va
escriure a la nota que
no volia morir pero
havia d’acompanyar
la seva germana

bé a Mar de Plata, va trigar una
mica més a aconseguir el visat i
reunir els diners, pero ahir per
telefon també va assegurar que
no trigaria a agafar el primer
avio a Barcelona.

Després de passar les prime-
res vint-i-quatre hores negant
que les germanes patissin asset-
jament escolar, Educacio va va-
riar ahir el relat i va assegurar
que ja no ho descartaven des-
prés dels nous indicis recollits.
Era complicat que tant el Con-
sistori de Sallent en un comuni-

JORDI PALLEJA

La Cristina i en Kevin, amics de la familia, van dipositar flors i imatges familiars de les nenes

cat oficial com la conselleria a
través dels seus portaveus ne-
guessin tan rotundament las-
setjamentescolar quan els Mos-
sos d’Esquadra practicament
no havien iniciat la investigacio
ino descartaven cap hipotesi. A
més, practicament tot el poble
de Sallent amb fills o coneguts
en edats semblants a les victi-
mes detallaven fins a quin punt
tothom coneixia les burles imo-
fes que patien les nenes, i que
van empitjorar quan I’Alana va
demanar expressament que la
identifiquessin com a Ivan.

La investigacio policial, tute-
lada per un jutjat de Manresa,
manté totes les hipotesis ober-
tes, preveient que el suicidi és
sempre laconseqiienciade mul-
tiples causes i d’'una ultima que
actua com a detonador. Fonts al
corrent de la investigacio van
assegurar ahir que la identitat
sexual de I'Alana I'angoixava i
preocupava, i tot passava en un
ambient poc estable. Amb pro-
blemes economics i conflictes
sentimentals a casa que tampoc
novanajudar que lanenasesen-
tis segurai protegida.

El petit altar que dimecres es
va comencar a formar a les
portes de la casa familiar es va
anar omplint durant les tltimes
hores de més espelmes, més
flors, ninots i missatges perales
dues nenes. Ha transcendit al-
guna cosa de les cartes que van
deixar manuscrites les petites.
L’Alana va explicar les seves
raons mentre que la Leilava es-
criure que, totique novoliamo-
rir, tampoc no podia deixar sola
la seva germana i que per aixo
'acompanyava.e




