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Robin Sharma, exadvocat financer; autor d*El monjo que es va vendre el Ferrari’

Tinc quasi 60 anys: penso més en la mort i atorga nou sentit alameva vida. Vaig néixer a Kénia de pare hinda
ivaig estudiar al Canada, on em vaig fer advocat dels de Ferrari...imillor persona sense ell. Tenim 3 fillsila
meva mare de 93 anys: qui no té familia és pobre encara que sigui ric. Publico ‘El club de les 5 de lamatinada’

“Domina el teu interior

ijano et caldra dominar el méon”
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acapals 60: tornariaavendre’s

el Ferrari per fer-se monjo?

A aquesta edat un ja s’adona

que el que creia gran i impor-

tant era en realitat petit i irre-
llevant...Tal'inrevés.

Queé és gran avuiiera petit ahir?

Ara penso més en la mort, sense tragedies, i
aixo atorgaunnou sentit a lavida.

Res més?

Aquest sentit és immens: permet connectar
amb la teva mortalitativalorar cada segon.

Res menys?

També fantasiejo, com Ray Kurzweil, fun-
dador de Singularity: “Viu prou per arribar a
viure per sempre”.

Comes fa?

Kurzweil i jo creiem que viurem prou per-
que la ciéncia ens permeti triar quant més.
Jovull 50 anys més.

He d’aspirar a comprar-me un Ferrari
per poder vendre’l o a ser monjo abans?
Jovaigarribar a ser un advocat molt ben pa-
gat dels de Ferrari, pero em sentia buit i per
aixovaig canviar lamevavidade daltabaix...

El seu personatge pateix un atac de cor.

I es famonjo a'Himalaia. Aquest llibre me’l
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vaig autopublicarivaser unbest-seller, per-
qué milions de persones el necessitaven. I
I’habit més important del llibre sobre el qual
estructuro la meva existencia des d’alesho-
res és el de llevar-me ales 5 del mati.

Qui matina... dorm menys.
Iviumés. Despertant-me a les 5aconseguei-
X0 temps per a mi i convertint-ho en un ha-
bit, que ho proposo aqui a tothom, la meva
vida adquireix més qualitat i sentit.

D’una banda dona consells per triomfar i
de Paltra per no necessitar el triomf?
Es una tensi6 habitual entre Orient i Occi-
dent que javaig experimentar de nen amb la
meva familia hindd. Creixement espiritual,
personal...ifinancer. I com conciliar-los.

Es pot aprendre a guanyar diners i, alho-
ra, ano necessitar-los?
“Viu al mon, pero no tot tu”, aconsellen els
monjos hindus. L’emperador Marc Aureli
reflexiona: “Perseguim fama, gloria, or i la
victoria... Només per donar nom a un any al
calendari”.

Salve, Marc Aureli.
I predico 'aurea mediocritas, la moderacio:
la virtut és crear riquesa, la forma també de
repartir-la, pero sense dependre’n.

La tradicio oriental sempre
va concebre el triomf huma
com el de la ment sobre el
cos i el del savi sobre el seu
ego per servir a tothom. Els
llibres de creixement per-
sonal occidental, en canvi,
centren avui els seus esfor-
cos amotivar el dels lectors
per assolir la posicio socio-
economica i el prestigi que
comporta i cimenta I’auto-
estima en una societat com-
petitiva. Educat entre les
dues tradicions —-de Keénia
al Canada amb substrat
hinda-, Sharma tracta de
conciliar els dos éxits: “Do-
mina el teu interior, predi-
ca,ijano et caldra dominar
el mon”. Des del monestir
de PHimalaia fins al’exerci-
ci de Padvocacia dels nego-
cis, creu que ha trobat la
connexio entre I’éxit mona-
cal i el neoliberal: “Cal lle-
var-se a les cinc del mati,
amics... I Phabit fara el
monjo feli¢”. Benvinguts al
club de la matinada.

Totiaixo,latradicio monasticadeplorael

moniles seves vanitats: vosté no?
Jo crec en la possibilitat de trobar aquest
punt mitja aristotelic. Suposo que tenir la
mort present ajuda a recordar que no hi ha
rei o reina que no acabi podrint-se.

Serem pols, pero pols enamorada: si ha
valgut la penala vida, lamort no guanya.

Es unareflexio que aprecio. Pero 'aspiracio
més comuna avui aqui és la de no perdre’s
resiaanaratotes... Estan occidental....

“Sivols, pots”.

Pero en aquesta idea hi ha una cosa toxica,
perqué etcondemnaala insatisfaccio: sivols
pots; pero aixo implica que no et donis mai
per satisfet, perque si vols, ho pots tot. Aixi,
si’assumeixes, sempre ets un fracassat!

Que es pot fer per evitar-ho?

De nou, equilibri, moderacio. Sabem que la
vida és curta, pero també que som més feli-
cos si li donem direccio i sentit i la il-lusio
quotidiana de progressar.

Comla troba vosteé?

Cadamatinada quan saltodelllitrecordoels
espartans: “Com més suis al gimnas, menys
sagnaras en la batalla”. Em llevo cada dia a
les 5 de la matinada —~som un club mundial-
per preparar-me i progressar cada dia una
miquetaisentir-hoiaixino sagnar davantel
pitjor delavida.

Esport?

No només: també exercici mental, com la
meditacio que vaig aprendre dels monjos,
concentracio, lectura... Aprenc guitarra, fi-
losofia, escacs, idiomes... Qualsevol discipli-
na —provi-ho- en la qual pugui sentir que
progressadiaadia. Sisuaen aquest exercici,
sagnara menys en la batalla de la vida.

Per qué ales 5 del mati? Ho ha provat vos-
téles 5 delatarda després de lamigdiada?
Perque ales 5 de la matinada podem aprofi-
tar la magia del Brahmamuhurta, un perio-
de de 48 minuts que comenca una horai 36
minuts abans de I’alba i acaba 48 minuts
abans de I'alba.

Horaideal per dormir placidament?
Sabem que és el moment de més pau, creati-
vitat, energia i good vibes. Provi-la uns dies
seguits i descobrira energies insolites en
voste: escriura millor, es concentrara amb
facilitat. I visualitzara els seus assoliments.

I no aniré adormit larestadel dia?

Anira enganxat al sol amb la natura.

Ielsmeusamics? No els veuré. S’activena
les 7 0 8, com tothom.

Caprelacio humanaambalginoliseragrata
sino la té abans amb si mateix.

No deu ser que vol vendre més llibres?
Com més escric, menys m’interessa vendre i
mésllegirique emllegeixin. Com més medi-
to, menys em serveixo i meés serveixo.

LLUIS AMIGUET



