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“Delulu és la solulu”. Que ningu
no s’espanti, no és un nou idioma.
Eslafraserepetidaa TikTok (més
de 5.000 milions de vegades) en-
tre joves de la generaci6 Z, nas-
cutsentre el 19951el 2000. El “de-
lulu és la solulu” ja s’ha convertit
en una filosofia de vida, un man-
tra a que s’abracen els joves que
no ho tenen gens facil en el mén
enqueéelshatocatviure,comavia
de fugida per escapar-se de lare-
alitat i guanyar autoconfianga.
Tot per sentir-se m's bé amb ells
mateixosievadir-se del diaadiai
d’'una realitat en qué no veuen
futur.

Com es fa aix0? Assumint en
aquellmon virtual que en aquesta
vida no hi ha res impossible, que
poden aconseguiri ser el que vul-
guin. Sabent, la majoria, que res
no és veritat. Pero somiar és de
franc. La traduccio de la frase ho
diu tot. “El terme delulu ve de
I'anglés delusional, delirant en ca-
tala, i la definici6 seria una cosa
com ara ‘autoenganyar-se és la
solucid™”, afirma Maria Dolors
Mas Delblanch, psicologa sani-
taria i especialista en psicologia
infantojuvenil.

Cal amoinar-se? Siaixono pas-
sa d'imaginar o somiar coses im-
possibles per ser més feli¢, no hi
hauria problema. Pero si aquest
mantra es creu aullsclucs, la cosa
canvia. Llavors la patacada emo-
cional potser moltdolorosa, quan
aquells joves tornen a larealitat i
constaten que l'univers de Tik-
Tok és un invent i no sempre
s’aconsegueix tot el que esvol.

Per entendre més bé l'origen
del terme i la tendéncia cal re-
muntar-se al 2014. El mot delulu
va néixer per referir-se als fana-
tics del K-pop corea. Adolescents
que estaven convencuts —delira-
ven- que acabarien tenintunare-
lacié intima amb aquelles estre-
lles de lamusica. Una cosa, a prio-
ri, inabastable, pero aquestes i
aquells joves eren felicos només
imaginant-se que aquell somni es
pogués complir.

Ara els delulus han ampliat el
seu radi d’accio. Es pretén ser fe-
li¢ imaginant que una o un pot ser
el que es proposi en tots els am-
bits de la vida. I aixi ho manifes-
ten aquests joves -es retroali-
menten entre si- en les seves pu-
blicacions a TikTok. Es com una

Laltima tendéncia que arrasa a les xarxes socials

LERA'DELULU

Joves que
sautoenganyen per
buscar la felicitat

Una filosofia de vida abragada per la generacié Z per fugir
de la realitat; se senten més bé si somien en impossibles

injeccié d’autoestima. Maria Do-
lors Mas ho interpreta aixi: “Cre-
uen que autoenganyar-se és laso-
lucio per aconseguir I'exit, la for-
tuna o, fins i tot, 'amor, que
arribara per artde magia; que tot
aix0 passara nomes si creuen que
és possible”. Només imaginant ja
son més felicos. Sense tenir en
compte, afegeix aquesta psicolo-
ga, que “no tot éstan facilique no-
més volent les coses no n’hi ha
prou per aconseguir qualsevol
cosa, ja que hi ha factors com ara
els contextuals, socials o inter-
personals que, moltes vegades, no
depenen de la nostra voluntat”.
Mas Delblanchrecorre, per en-
tendre més bé aquest fenomen, al
llibre El secret, de Rhonda Byrne,
en el qual es parla de la “llei de
Iatraccié”. Basicament aquesta
obra deia que si focalitzaves la te-
vavida en allo que volies aconse-

ALEX GARCIA

La felicitat, com la que manifesta la jove de la imatge, és 'iltim objectiu que busquen els que practiquen la filosofia delulu

guir, finalmentes materialitzaria.
Considera que el delulu no és més
que la versio renovada d’aquella
“llei de l'atraccio” i els joves ne-
cessiten avui més que mai somiar
en impossibles per ser felicos. A
més, una xarxa social com Tik-
Tok serveix amb safata un con-
sum rapid d'aquella injeccio
d’optimisme.

Per qué aquest canal per publi-
car somnis impossibles? Respon
Ferran Lalueza, professor de Co-
municacio de la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC) i in-
vestigador de social media del
grup GAME. “El plantejament és
prou naif perqueé els usuaris més
adults no s’hi sentin identificats,
si més no, no d'una manera majo-
ritaria. Segurament, 'experiéen-
cias’acaba convertint en el millor
antidot contra aquest tipus de
pensament magic. I el fet que es
focalitzi en TikTok es deu al per-
fil d’edat majoritari en aquesta
xarxa i al fet que, d’alguna mane-
ra, encara conservi part del ta-
ranna innocu i intranscendent
que el va caracteritzar en els seus
origens”, afirma.

Ningunonegaque enaquell ca-
nal s’ha entrat en la “era delulu”.
La prova? Els videos i missatges
penjats amb l'etiqueta “delulu és
salulu” (més de 5.000 milions de
publicacions) van acompanyats
de frases com ara: “Si la teva vida
no t'agrada, canvia-la; si el teu ex

Latendénciaarrasaa
TikTok: es publiquen
reptes inabastables

per somiar, sense saber
si es materialitzaran

janoetvol,jaettornaraaestimar;
no t'agrada la teva imatge, pensa
que etsunaaltrapersona...

“Aix0 és més que una tendén-
cia, ja és una filosofia de vida en-
tre aquests joves de la generacio
77, afirma Elena Drapa, psicologa
clinica.1per que funciona? Aque-
lla idea delirant per aconseguir
una cosa, a priori impossible,
“allibera hormones comara l'oxi-
tocina i dopamina, generadores
de benestar. Son molt potents”,
respon aquesta psicologa.

Lalueza apunta, sobre aquesta
qliestio, que el fenomen delulu té
dos trets rellevants. “El primer és
que constitueix unametafora iro-

Mentides
“controlades”
per alliberar-se

= Com en totes les ten-
déncies, el delulu té
també els seus particu-
lars gurus. Moses Wong
és un d’ells i una de les
seves publicacions a
TikTok dirigida als més
joves -“En aquesta ge-
neracio [la Z], crec que
ser delusional és un fac-
tor clau per ser feli¢”-
va superar els 25 milions
de visualitzacions.
Wong matisa que aquest
autoengany, quan es
creu que una o un sera
el que es proposi, ha de
ser “controlat” perqué
tingui un efecte “allibe-
rador”. Hi ha estudis,
fora del fenomen delulu,
que determinen que les
persones més optimistes
tenen més probabilitats
d’aconseguir el que es
proposen. Altres tre-
balls conclouen, pero,
que controlar els impul-
sos itocar de peus a
terra també és sinonim
d’exit.

Hihaunrisc, el de

la frustracio, quan

les mentides es creuen
aulls clucsielmon
real no canvia

nica del funcionament de les xar-
xes socials, que mostren un mon
irreal, idealitzat i idil-lic, perque
alla tendim a mostrar unicament
la part més amableielsexits dela
nostra existencia”. I el segon tret,
afegeix, “ésque posaen evidéncia
que als més joves els disgusta tant
el frustrant mon que els lleguem
-no els falta pas raé- que necessi-
ten refugiar-se en una realitat al-
ternativa en queé tot és possible”.
Abracar aquesta filosofia pot
injectar dosis d’autoconfiangas. I
ajuda a sortir de la zona de con-
fortper fer passos que de cap altra
manera no fariem, cosa que pot
ajudar a aconseguir coses que

abans d’entrar en aquell mén ni
tan sols s'imaginaven, per impos-
sibles. Es la cara més amable del
delulu. En lallista de coses positi-
ves, Maria Dolors Mas apunta
que “aquesta filosofiaserabenefi-
ciosa si augmenta la confianca en
un mateix; creure en les propies
habilitats és una eina poderosa
per superar grans desafiaments”.

Ho comparteix Elena Drapa.
“Si aquests somnis o pretensions
s’avaluen bé, ser un o una delulu
pot ajudar a creure amb més de-
terminacio que podem aconse-
guir coses que abans veiem com a
inabastables. Aixo no hauria de
ser, en principi, nociu, ja que aug-
mentara l'autoestima”, afirma
aquestapsicologa. Pero, alerta,no
s’ha de perdre mai el nord, “com
ara proposar-se, per exemple, de
fer un treball amb ordinador
quan no tenim la computadora”,
afegeix Drapa.

Per que el delulu és patrimoni
de la generacio Z? “Aquests joves
cada vegada parlen més de ter-
mes oposats, comara lasindrome
de l'impostor (creure que tenen
menys capacitats de les que mos-
tren les evidéncies) i viuen en un
monenque laprecarietatlaborali
vital genera una serie d’incerte-
ses que no han hagut d’afrontar
altres generacions”, apunta Mas.
De manera que “la confianca en
una o un mateix pot portar
aquests joves, envistadel panora-
manegre que elsespera,al’autoe-
ficacia, a creure en la capacitat de
dur a terme tasques i aconseguir
objectius concrets”.

Aquestaésunageneracio,com-
parteix Elena Drapa, “que de-
mostramoltpoca estabilitatiamb
un pessimisme encobert que els
pinta un futur negre, o sigui que
tenir idees delirants seria com
unavalvulad’escapament”.

Consells? Cal saber diferenciar
entre el que ésalimentarunaacti-
tud optimistai positiva davantels
reptes de la vida i el que és clara-
ment 'autoengany o el deliri. En-
cara que mentir-se a un mateix si-
gui una de les principals premis-
ses del delulu, que busca la
felicitat amb somnis a priori im-
possibles, els problemes -i ja es
veuen casos en consultes de psi-
colegs- arriben quan de I'exhibi-
cio publica del desig es passa ala
conviccio que l'objectiu anhelat
maino s’aconseguira. Si aixo pas-
sa, “arriba la frustracio i la de-
pressio”, coincideixen les dues
psicologues. e

Joves ‘delulu’:

ANALISI

JOSER.
UBIETO

Ser delulu és una de les ultimes
tendéncies entre joves de 'ano-
menada generacid Z, nascuts a
nartir del 1008 1 imnactate ner

la crisi del 2008 i la pandémia
recent. Amb una taxa d’atur
elevada (30%), conscients de
I'avenir climatic (un 72% creu
que l'escalfament global ha es-
tat provocat per l'activitat hu-
mana) i de la desigualtat de ge-
nere, son més desconfiats i
atrevits que els seus anteces-
core (millennialc)

Les xarxes socials —especial-
ment TikTok- son el seu “refu-
gi” on poden imaginar una vida
en gran (thinking big). Per a ells
ielles, being delulu is the new so-
lulu (‘ser delulu és la nova solu-
cid”). Delulu prové de I'anglées
delusional, que vol dir ‘delirant’,
i tal com expliquen en els mi-
lere de videne ane circuilen

tots delirants?

“per nosaltres, tot és possible
perqueé som els millors”. Freud,
a L’avenir d’'una il-lusio (1927),
concebia la religio com un con-
junt d’idees, presentades com a
dogmes, que no son sing il-lusi-
ons fonamentades en desitjos
antics, intensos i urgents. Acla-
ria que una il-lusio no és un er-
ror 1 Peaninarava a nin deliri ner

sostenir-se en la satisfaccio
d’un desig.

Les xarxes socials -i moltes
de les seves celebritats (Musk,
Trump)- tenen, sens dubte, un
component delirant molt ac-
centuat. Igual com algunes
aplicacions i programes d’IA,
que prometen parlar amb els
morts (griefbots), clonar hu-
mans de manera virtual o casar-
se amb un holograma. El narci-
sisme s'exacerba en aquesta
illusio que no coneix limits i
ane recicla analeevnl rebhnio

(laboral, sentimental o famili-
ar) per traduir-lo en un “soc
massa per a ell i per aixo no
m’estima”. Els ja citats Musk i
Trump sOn mestres en aquest
art.

Aixo vol dir que assistim a
una nova epidémia de trastorns
mentals per mor d’aquesta vira-
litzacio delulu? Tal com asse-
nyalen amb encert alguns tikto-
kers, la clau és a dir-ho i no
creure-s’ho del tot, que sigui un
deliri una mica fake. La descre-
onca cohre lee nromecece de PAL

“El narcisisme
s’exacerba en la
il-lusié que no coneix
limits i que recicla
qualsevol rebuig”

tre els serveix d’exemple per no
confiar plenament en el seu
propi deliri. Aix6 no exclou que
alguns es perdin en el joc. El

cimntomatic A’acanect fenomen

és que avui és dificil distingir
entre deliri i creenca o saber.
Lacan s’hi va referir -seguint la
linia de Freud- quan va pro-
nunciar la seva frase “tothom és
boig, és a dir, delirant”, no per
universalitzar la psicosi, sind
per mostrar com davant la in-
certesa i la perplexitat (d’aixo
els joves en saben molt) cadas-
cu inventa les seves tesis deli-
rants per donar un sentit a la se-
va existéncia. No son (tots) bo-
jos, son joves deslliurats a
merce del deliri dioital @



