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Ma pandemia ha interromput la maduresa

dels joves i wha canviat la personalitat

Els més joves de 30 son menys extravertits i responsables, segons un estudi dels EUA

MAYTE RIUS
Barcelona

La pandemia de la covid no no-
més ha afectat la salut mental i
estat d’anim, sind que també
sembla haver modificat la per-
sonalitat de les persones, espe-
cialment la dels joves. Un estudi
sobre dades de personalitat de
més de 7.100 nord-americans
d’entre 18 i 109 anys n’ha reve-
lat canvis significatius, sobretot
entre els més joves de 30 anys.
En concret, a la comparacio de
les respostes en avaluacions fe-
tes abans del mar¢ del 2020
amb les proporcionades entre
el gener del 2021 i el febrer del
2022, els investigadors hi cons-
taten que els nivells de simpatia
o amabilitat de les persones han
minvat significativament, ja
que es mostren més neuroti-
ques i no tan extravertidesires-
ponsables.

Les dades analitzades corres-
ponen a ’Estudi de Compren-
si0 d’America (UAS), un panel
de llars que fa la Universitat del
Sud de California des del 2014,
amb aproximadament 9.500
enquestats, que representen els
Estats Units i que des del 2020
ha monitoritzat les actitudsiels
comportaments pel que fa a la
covid. I Pavaluacio dels trets de
personalitat s’ha fet d’acord
amb el denominat model de
cinc factors, que considera que
la personalitat s’explica des de
cinc dimensions basiques: el
neuroticisme o inestabilitat
emocional, 'extraversio, 'ober-
tura a noves experiencies,
Pamabilitat i la consciencia o
responsabilitat (entesa com a
bon control dels impulsos i la
meticulositat).

L’autora principal de 'estudi,
Angelina Sutin, ha explicat que
aquests trets de personalitat
son relativament estables en les
persones i es modifiquen amb
les experiencies i amb I’edat no-
més de manera molt gradual.

Totiaixo, els canvis que s’han
detectat entre els adults més jo-
ves aquests dos darrers anys es
calcula que son l'equivalent al
transcurs d’'una decada, cosa
que indicaria una acceleracio
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El canvi de personalitat que hi ha hagut en dos anys de pandémia es calcula que equival al d’'una decada

forca clara del procés.

Sutin i els seus collegues
pensen que la pandemia pot ha-
ver alterat com les persones
maduren amb el pas del temps,
una cosa que, en termes de per-
sonalitat, implica tornar-se
menys neurotic o sensible a
’estres, menys obert a noves
experiencies i menys extraver-

Els investigadors
constaten que

els nivells de simpatia
o d’amabilitat

han baixat

tit, més amable i agradable i
mes autodisciplinat i responsa-
ble.

Tot i aix0, quan es comparen
les avaluacions de personalitat
dels joves abans i després de la
pandéemia, es va veure que ha-
via augmentat el neuroticisme i

abaixat 'amabilitat i la consci-
encia o responsabilitat, cosa
que indicaria una maduresa in-
terrompuda, segons els investi-
gadors. Opinen que podria ser
una conseqiiencia del fet que la
pandemia i les restriccions que
la van acompanyar van suspen-
dre o van fer endarrerir experi-
encies importants per als adults
més joves, com anar a la univer-
sitat o accedir a la primera fei-
na.
El que queda per fer, segons
Sutin —que és professora a la fa-
cultat de Medicina de la Uni-
versitat Estatal de Florida-, és
determinar si aquests canvis de
personalitat, aquesta “madure-
sainterrompuda”,son duradors
o son temporals, perque poden
condicionar patrons psicolo-
gics i de comportament futurs.
La baixa consciencia o auto-
disciplina, per exemple, s’asso-
cia a un pitjor rendiment acade-
mic 1 laboral, 1 el neuroticisme
es pren com a predictor de pro-
blemes de salut mental, com la

depressio o ansietat.

Als investigadors dels Estats
Units també els ha sorpres tro-
bar ara puntuacions més baixes
de neuroticisme o inestabilitat
emocional que abans de la pan-
demia entre les persones més
grans de 65 anys, el col-lectiu
amb més risc d’emmalaltir per
la covid i que s’ha trobat més ai-

La covid va suspendre

o vaendarrerir
experienciesrellevants
com anar a la universitat
o tenir la primera feina

llat socialment. Tal com indi-
quen a l’article publicat a la re-
vista especialitzada Plos One, ha
estat el collectiu de persones
grans el que menys canvis de
personalitat sembla que hagi
experimentat durant aquests
dos anys de crisi.e

Un 37% de

les dones tenen
dificultats per
fer la seva vida
durant la regla

CELESTELOPEZ
Madrid

Un 37,4% de les dones reco-
neixen que tenen dificultats
per fer les activitats quotidia-
nes durant la menstruacio
com a conseqiiencia del dolor
i lasagnia. Les més joves de 30
anys experimenten amb més
freqiiencia dificultats, per-
centatge que puja a un 52,5%
entre les de 20 i 24 anys. La
mitjana de dies que veuen li-
mitada la seva vida és de tres.
Un terc de les dones han ne-
cessitat demanar una baixa o
no anar alafeinapel dolor, pe-
ro nomes un 16,8% ho van de-
manar (sobretot, menors de
25). Gairebé un 60% de les do-
nes pensen que sol-licitar una
baixa té conseqiiencies labo-
rals negatives, la majoria uni-
versitaries 1 amb ingressos
alts.

Aquesta és una de les con-
clusions de I'enquesta Anti-
conceptius a Espanya 2022, de
la Societat Espanyola de Con-
tracepcio (SEC), que constata
que 'edat mitjana del comen-
cament de les relacions sexu-
alsésals 18,3 anys. Edatd’inici
que s’ha anat avancant amb el
pas de les generacions, de ma-
nera que la mitjana entre les
dones menors de 20 anys és de
16,2 anys, davantels 19,7 de les
que tenen més de 49 anys.

Gairebé un76% delesdones
en edat fertil actualment fan
servir algun metode anticon-
ceptiu (la majoria preserva-
tiusi, a molta distancia, la pin-
dola), mentre queun22,4%no
en fan servir cap.

Aquest grup és el que més
preocupa els professionalsial
que s’adrecen les preguntes
sobre els motius del rebuig
dels anticonceptius: un 27,5%
no tenen relacions sexuals; un
36%, perque no en necessiten
(infertilitat, menopausa, estan
embarassades o tenen desig
de gestacio),iun 34,3%son les
que realment tenenrisc d’em-
baras. Des de la SEC s’insis-
teix que cal arribar a aquest
grup per evitar embarassos no
desitjats i avortaments.e

Espanya registra el tercer any més sec

ANTONIO CERRILLO
Barcelona

L’any hidrologic —que compren
de I'1 d’octubre al 30 de setem-
bre- acabara previsiblement
com el tercer més sec des que es
van iniciar els registres el 1961 a
Espanya. Tindra el dubtos honor
de ser al podium dels anys amb
pluges en 61 anys de registres
continuats.

Amb les dades fins al dia 27, 1
quan falten per tant de tres dies
perque conclogui 'any hidrolo-
gic, els registres estan lluny del
que sol ser mesurat en aquesta
epoca de 'any. S’han comptabi-
litzat4731/m’ quan per aquestes
dates la mitjana és de 635 litres.
Ha plogut un 26% menys del que
és normal des de I'inici de 'any
hidrologic. “Sera el segon o ter-
cer més sec de tota la serie histo-
rica”, assenyalen fonts de ’Agen-

cia Estatal de Meteorologia (Ae-
met). Finsaral’any més sec vaser
el de 2004-2005, amb 415 litres
per metre quadrat;iel segon més
sec complet és el de 2011-2012
(amb 474 litres).

Aquest any ha plogut un litre
per metre quadrat menys que el
2011-2012. Per tant, si en aquests
tres dies per comptabilitzar es
mesuren almenys 2 1/m? aquest
2021-2022 acabara en tercer lloc
en tota la serie historica. “En

qualsevol cas, estar en ranquing
d’anys secs en una serie de regis-
tres de 61 anys revela clarament
que haestatun any extraordinari
pel que fa a ’'escassetat de preci-
pitacions”, afegeix Aemet. Ha
plogut per sota dels valors nor-
mals a gran part de la Peninsulai
les illes Balears, especialment a
la meitat oest (Galicia, Castella 1
Lleo, Extremadura, extenses re-
gions d’Andalusia) i Catalunya.
Les prediccions a curt o mitja
termini no donen mostres clares
que aquesta situacid canvii de
manera significativa. La previsio
general indica per al cap de set-

mana un temps estable, tot i que
hi hauna DANA sobre el nord de
I’Africa que pot tenir certa influ-
encia en el temps aquest diu-
menge i causar xafecs tempestu-
0808, sobretot, al’extrem sud-est.

El conegut com a estiuet de
Sant Miquel arribara aquest any
amb una mica de retard i donara
labenvinguda al’octubre ambun
ascens de temperatures des
d’aquest dissabte. L’ambient gai-
rebé estiuenc es prolongara du-
rant diversos dies amb sol a gran
part d’Espanyaiels termometres
a 35 graus puntualment al sud
peninsular.e




