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LA CONTRA

Alejandro Rodrigo, orientador familiar

Tinc 40 anys. Madrileny. Casat, dues filles. Atencioriento families amb problemes. He treballat durant

Victor-M. Amela - Ima Sanchis - Lluis Amiguet

15 anys com a técnic de llibertat vigilada amb adolescents. Politicament desencisat, fa temps que vaig

deixar de seguir les noticies politiques. Soc ateu, per solucionar les meves incerteses recorro ala filosofia

“No permetis mai que el teu fill
o filla senti que no timporta”
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vui Padolescéncia sembla una
malaltia...
Socrates ja deia fa més de dos
mil anys que els adolescents
eren uns tirans, pero €s veritat
que avui més que mai la problematica que
presenten és molt més accelerada.
Per qué?
Per l'efecte péndol. Venim d’una época en
que hem estat molt autoritarisiara tendimal
pol oposat, i'adolescent s’agafa el bra¢ quan
lidoneslama.
Hihaadolescents que nosuporten els seus
pares; és comu?
Senten aquest rebuig perque I'adolescéncia
és una etapa d’autoafirmacio en la qual ne-
cessiten separar-se dels seus pares per con-
vertir-se en adults, pero hi ha graus.
Quan comenca a ser inquietant?
Els pares han de discernir si esta passant una
crisi evolutiva que I'esta ajudant a créixer o
una crisi involutiva que l'esta perjudicant,
llavors cal demanar ajuda.
~ Isies comuniquen poc?
Es normal, ara el centre son els seus amics i
no parlar-te és la seva manera de reafirmar-
se, pero si hem estat un referent per a ells se-
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rem capacos derescatarlarelacio encaraque
sigui un minut; ara bé, si presentem batalla
Iefecte rebot fara que s’allunyin encara més.

Sise saltales normesiés desafiador?
Invertir temps a desxifrar quin missatge ens
esta enviant —que potser ni ell coneix- abans
que batallar cada norma és una estrategia
guanyadora. Segons la meva experiéncia
com a tecnic de llibertat vigilada de menors,
com meés coercitiva és la norma més rebuig
produeix.

Queé podem fer si diu “deixo els estudis”?
Desxifrar si esta plantejant-nos un pols que
el situa en un escenari de perill o de risc. El
risc ha d’afrontar-lo ell, davant el perill cal
que nosaltres, els pares, actuem. No és cert
que amb amor tot se soluciona, la norma ha
de ser la norma, pero comprenent on és
I'adolescent.

Porros.

Tolerancia zero. El consum de substancies
toxiques sempre ha enderrocat tota la cons-
truccié de 'harmonia familiar i 'escalada
unavegada que es comenca és exponencial.

En tots els casos?

Un adolescent amb problemes que inicia un
consum d’haixix té un futurbastant desespe-

Practicament d’un dia per
Paltre el nostrefill o fillas’ha
convertit en un desconegut
que s’allunya de nosaltres i
amb qui no hi ha manera de
connectar. L’adolescéncia
hairromput en lasevavidai
en lanostra. “Hem passat de
Pafecte a la distancia, de la
distancia ala tensio i, només
en un pas meés, a Pagressivi-
tat”. Alejandro Rodrigo, ex-
pert en analisi i investigacio
criminal, es dedicaalainter-
vencio social i educativa
amb menors enrisc d’exclu-
sio0 social, atenent menors i
jovessubjectesamesuresju-
dicials,ides del seu Gabinete
Concordia ajuda families i
centres educatius. A Como
prevenir conflictos con ado-
lescentes (Plataforma) ens
ajuda a comprendre quin és
el nostre estil educatiu, com
posar normes, entendre de
quina naturalesa és la vio-
léncia del nostre adolescen-
tent, els nivells de gravetat i
quan cal demanar ajuda.

rancador. Es molt dificil combatre-ho quan
jaestaestablert. Cal demanar ajuda professi-
onal. No miri mai cap a una altrabanda.

Que fas quan el teu fill 'insulta?
Analitzar la naturalesa de la seva rabia, que
pot ser reactiva, instrumental o patologica.
En el 90% dels casos és reactiva, ells inter-
preten que el pare o lamare els estaagredinti
s’hitornen. Necessitaun treball educatiu im-
portant.

A qué esrefereixambrabiainstrumental?
Quan utilitzen la violéncia amb un objectiu i
manipulen, llavors el risc és alt.

Com cal reaccionar a Pinsult?

Utilitzant les dues mans: amb la dreta asse-
nyalar un “peraquino”,iamb I'esquerrapre-
guntar-se que li passa per haver arribat a
aquest punt, segur que esta patint.

Que fas quan no saps res de la vida del teu

fill?
Assumir que has deixat de ser un referent i
evitar els interrogatoris, res de preguntes
que es responen amb un si, un no, o un no sé.
Has d’anar més al seu pla emocional.

Doni’m eines.

Portar un diari de la relacié amb el teu fill o
filla és una bona eina que et permet prendre
perspectiva, saber des de quan tinsulta i
quantes vegades o quan va deixar de comu-
nicar-se, aixo és or per als professionals. I so-
bretot cal cuidar-se d'un mateix en el terreny
psicologic i emocional.

Hi ha adolescents que es neguen a anar de

vacances amb els seus pares.
Perdrem sempre si el pla és anar-se’'n amb la
familia o quedar-se amb els amics, pero un
adolescent equilibrat hi anira de mala gana i
s’ho passara bé. Sino va amb tu de vacances,
ésunindicadorclarievidentqueelrebuigiel
nivell de risc és alt.

I'si és un o una ni-ni?

Allarg termini un adolescent que no fareses
troba fatal, i només s’uneix amb d’altres que
estan en la mateixa situacio per reconfortar-
se. Quan comenca a estudiar i/o treballar la
sevaautoestimaiautoconfianca s’eleven.

Queé li sembla essencial?

Una tasca important és identificar quin estil
educatiu tenimiquins son els punts fortsi fe-
bles de la nostra manera d’educar. L’estil
educatiu més nociu és 'absent, ni tan sols el
negligent ni Pautoritari o punitiu el superen,
inovadeseronoseracasasind queel teu fill
o fillasenti que no t'importa.

S’han triplicat els trastorns mentals i de-

pressius en adolescents.
Tornem a I'efecte pendol. No som un refe-
rent per a ells, abans estavem a I'extrem de
l'autoritatiaraenel col-leguisme, iles xarxes
socialsno ajuden perque els han privat del si-
lenci interior tan necessari per créixer.
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