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Robert Neuburger, psiquiatre, psicoanalista, terapeuta de parella i de familia

Tinc 83 anys. De Paris, visc a Suissa amb la meva parella. Tinc 3 fills 1 5 nets. Jo ni diagnostico ni medico,

perque donar un diagnostic psiquiatric és deshumanitzar la persona. Sembla quelaidea que tots els
humans somiguals tendeix a desapareixer, veiem sorgir nacionalismes per tot arreu. Soc humanista

“Com més dependencies tingui
un individu, més lliure és”

o n’hi ha prou amb néixer per
existir?
El que li dona a un nado el sen-
timent d’existir no és el fet de
ser viu sino tenir una mare o
una persona estable que el cuida i que li
transmet tota unaserie de coses que lianiran
donantlanocio d’existir.

Per tant, existir és un aprenentatge?
Si, aprenem a existir a través de la mirada
dels paresiamb ’aval delasocietat. Les rela-
cions son l'element essencial per al senti-
ment d’existir.

Sense elles no som?
Hi va haver un escandol a Bulgariaia Roma-
nia perque quan hi havia molta demanda
d’adopcio es van posar a criar nens com si
fossin pollastres, eren criatures vives pero el
seu cervell no s’havia desenvolupat.

Té remei?
Si en néixer un huma no és reconegut i esti-
mat patira al llarg de la seva vida, i és que re-
sulta molt dificil renunciar a allo que no s’ha
tingut mai.

Que trist.
De manera molt rapida el nado sent que per-
tany també gracies a la familia que li dona
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una identitat, una nacionalitat... No s’ha de
confondre la vida, una cosa biologica, amb
Pexistencia, un sentiment que es construeix.

Un cercle que es va eixamplant?
Si, companys, amics, parella, religio...

De vegades arribem al’edat adulta amb el
sentiment de desarrelament.
Aquesta és la definicio de depressio, aquella
sensacio de no existir perque hem perdutre-
lacions importants o una pertinenca, per
exemple hi ha molts suicidis entre adoles-
cents perque els hanfetforadel grup d’amics
is’enfonsen en la desesperacio.

El sentiment d’existir és fragil.
I la perdua d’aquest sentiment, no estar
d’acord amb com es desenvolupa la nostra
vida, ’hem convertiten malaltia,inohoés, és
una cosa normal. L’ésser huma sempre es
troba al caire de ’'abisme.

Perque sabem que el nostre desti és la
mort?
Si, 1 el que anomenem depressio és el senti-
ment de desesperacio que consisteix a dei-
xar de percebre un futur, un objectiu en la
nostra existencia.
 Sembla bastant com1, no?
Es I’essencia de ’huma, tots tindrem aques-

Neuburger distingeix entre
lavidailexistencia.“Lavida
ens és donada. L’existencia
és una altra cosa. El que en-
tenc comasentiment d’exis-
tir consisteix a estar confor-
me amb la manera com es
desenvolupalanostravida”,
i és aqui on gairebé tots nau-
fraguem en algun moment
quan la vida ens posa a pro-
va, perque tard o d’hora el
que creiem que hauriadeser
la nostra existencia fa ai-
giies. Per aquest psiquiatre
el que anomenem depressio
és una crisi d’existencia,
veure’senun moment donat
sense projecte, fora del
temps; una cosa que no hem
de convertir en malaltia i
medicalitzar sino atendre
tornant a vincular-nos amb
el mon, ja que les relacions
son elements essencials per
al sentiment d’existir. Ho
explica en un petit assaig,
gairebé poetic: Existir. El
mdas intimo y fragil de los
sentimientos (Kairos).

tes emocions de no existir, i s1 ho convertim
en malaltia entrem en aquella idea de la pin-
dola de la felicitat, pero aixo no existeix.

Que fem?
D’entrada prendre consciencia del que ens
esta passant. Hi ha molts elements que po-
den sumir-nos en la sensacié de no existir:
’abandonament, la perdua d’un ésser esti-
mat, de la feina, un accident...

Com es fa per sortir-ne?
Quan es perd aquell sentiment d’existencia,
arriben dos sentiments alhora: la depressio i
la ira. En realitat, la depressio és una rabia
impotent.

Que suggereix que fem amb ella?
Aquesta llavor de rabia ens permet sortir de
la situacio. El problema és que avui la rabia
Nno es veu com una cosa positiva.

Molt positiva no és.
Aquesta rabia prendra la forma de desespe-
racioillavors’especialista lamedicara, i aixi
la rabia que té a dins es tornara contra voste
perque ’haurareprimit.

Quina és l’alternativa?
Cal donar permis per treure-la, cridar, plo-
rar, i després reconstruir-se un mateix mit-
jancant larelacio amb el mon.

I si el sentiment de buit ens ve de la infan-
tesa?
En aquest cas crec que la perdua de confian-
ca en la humanitat és inevitable, jo tinc
aquest problema. Vaig néixer jueu, i durant
la guerraem van separar dels meus pares.

Que el vareconstruir?
Convertir-me en terapeuta, la curiositat
bondadosa. Molta de la gent que escriu, pin-
ta, esculpeix, construeix o inventa ho fa per
evadir-se del patiment de la realitat.

L’angoixa és inherent a la naturalesa hu-
mana?
Si, per descomptat, ’angoixa és normal per-
que tots sabem que ens espera la mort. L’an-
goixa no €s unacosa patologica, és logica.

De que depenlallibertat?
Consisteix a elegir de que depenem. Com
més dependencies tingui un individu, més
lliure és.

Sona paradoxal.
Alguns trien existir intentant conferir-se a si
mateixos aquest sentiment, pero cap indivi-
du aillatno és suficient, necessitem vincular-
nos amb el mon exterior.

Quina és la seva conclusio?
Recuperar una dignitat de pertinenca in-
vertint en grups que s’adaptin a les nostres
necessitats relacionalsivalorssolser mésbe-
neficios que un tractament medic que ens
col-loca en la passivitat. Jo no diagnostico i
no medico, perque donar un diagnostic és
tancar algd en una categoria, és deshuma-
nitzar la persona.
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