colon irritable, afectaban al intestino y estaban
relacionados con cambios en la microbiota». Por
ello comenzaron a recolectar heces, primero de
ratén y luego humanas, para identificar qué
microorganismos habitaban en las oscuras pro-
fundidades del intestino y esclarecer su implica-
cién en la salud mental y el bienestar emocional.

Cuesta creer que hasta hace 20 afnos apenas se
supiera nada de los 40 billones de microbios que
albergamos en nuestro organismo. Hongos, leva-
duras, virus, arqueas y, sobre todo, bacterias pue-
blan todas las superficies de nuestro cuerpo: .boca,
nariz, ojos, piel, tracto urogenital, vias respirato-
rias... Pero la inmensa mayoria se concentra €n el
colon, el ultimo tramo del intestino grueso. Desde
alli, estos seres microscopicos actuan como uin splo
6rgano'y realizan funciones cruciales para Javida,
desde digerir alimentos y extraer de ellos hasta el
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ultimo apice de energia, hasta fabricar vitaminas
y moléculas esenciales o entrenar nuestro sistema
inmunitario. Dado que hoy contamos con la tec-
nologia necesaria para identificar qué microbio
estd ahi y cudl es su funcidn, ahora incluso pode-
mos observar como este ejército tiene el poder de
«encender» o «apagar» determinados genes.
Todavia queda mucho por saber, pero es evi-
dente que el estudio de la microbiota intestinal
estd en plena efervescencia. Basta fijarse en el
aumento de articulos cientificos sobre el tema:
mientras que en 1980 se publicaron solo 11 traba-
jos en todo el mundo, en 2018 vieron la luz mas de
13.000, una cifra que ha aumentado de forma expo-
nencial en los ultimos cinco afios. Se ha investi-
gado la relacion de la microbiota con practicamente
cualquier enfermedad humana: cancer, diabetes,
obesidad, lupus, higado graso, malnutricidn,
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