L03 MICROBIOS quE LLEVAMOS DENTRD  38bione Fene,

INTESTINO
NUmero aproximado* GRUESO DENTA|

SENTIR CON LAS TRIPAS

Nuestro cuerpo alberga billones de microbios, un conjunt.o
de bacterias, levaduras, virus, arqueas y hongos que empieza
a desarrollarse en el momento del parto y es Unico de cada
individuo. Estos microorganismos pueden comunicarse con .
el cerebro para regular las funciones corporales e incluso influir
€n nuestro estado de animo, asi como en afecciones crénicas
como la ansiedad, a través de un entramado de vias de
comunicacion quimica denominadas eje intestino-cerebro.

COMO SE
COMUNICAN

B POR LOS SISTEMAS
CIRCULATORIO Y NERVIOSO

Las sustancias quimicas que los
microbios liberan a los nervios
o al torrente sanguineo influyen
en las regiones cerebrales
encargadas de la memoria.
Las que estdn presentes en el
torrente sanguineo también
pueden indicar al sistema limbico
-un area del cerebro que procesa
las emociones y el estrés- que ~ provee las vias del
cambie nuestro estado de animo. sistema nervioso s
Parasimpético, que
~ayuda a fomentarun
; estadq_%ge equilibrio
POR EL NERVIO VAGO - enelorgani
Las neuronas sensitivas reciben
sefales quimicas de los microbios
intestinales y las transmiten
por esta via de sefalizacidn
primaria entre el intestino y
el cerebro. El cerebro devuelve T : e U Ttatid
sefiales que modifican |a ; 2 - : clento del total
- funcién corporal; por ejemplo, ' il ©SPINA) , _ habita el Intestin
modulando una respuesta | & : : SR
inflamatoria para que el
intestino siga funcionando ,
aunque la persona esté enferma. }é’

B USANDO EL
«SEGUNDO CEREBRO»

Los microbios pueden
~ eludir la comunicacién con
el cerebro y enviar sefales
directamente al sistema
Nervioso entérico -una red
de neuronas en forma de
malla presente en e| tubo
digestivo, a veces llamada el
segundo cerebro- para influir
de manera independiente
en la motilidad ylast i g
secreciones intestinales
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