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FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA
COMPOSICION DE
LA MICROBIOTA
INTESTINAL

lucion en términos de riqueza y diversidad

—>  NIVEL DE MICROBIOTA

Hallazgos
contradictorios
sobre e| impacto
del embarazo en
la microbiota
intestinal.
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Estilo de vida
de la madre

Alta riqueza,
diversidad y
predominancia
de Firmicutes y
Bacteroidetes.

Parto vaginal
o cesdrea

LOS PRIMEROS 1.000 DIAS DE VIDA
(desde la concepcién hasta los 2 anos)

DEL PARTO A LOS 2 AROS

Parto a término
o prematuro

La microbiota Medicacién
' intestinal (ant'ib_ié)ticos,
" aclaos
3 es bastante e
estable. anti-

diabéticos...)

Declive
fisiologico

Menor diversidad
e incremento de
grupos bacterianos
potencialmente
dafinos.

Estilo de vida y
medioambiente
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Estado de salud
de la madre

Uso de
antibidticos

Genética del
huésped

Lactancia materna
o leche de féormula

Ejercicio

Medicacion
(antibidticos,
acidos
supresores,
anti-
diabéticos...)



