«Es el inicio de una auténtica revolucion», afirman
Dinany Cryan. Otro tratamiento en al,za que ellf)s
estan probando pasa por la acciéon mas primaria:
alimentarse bien. Hace unos meses realizaron un
experimento con universitarios en época de exa-
menes a los que les cambiaron su dieta basada en
alimentos precocinados ultraprocesados por otra
rica en productos de origen vegetal. El resultado
fue impresionante: el nivel de estrés de los jovenes
se redujo, aument6 su calidad del suefio e incluso
mejoraron los resultados académicos.

Entre tanto, en el hospital Vall ¢’Hebron de Bar-
celona, la psiquiatra Amanda Rodriguez ya receta
a sus pacientes cambios en sy alimentacién y pro-
bidticos. «<Modulando los microorganismos pode-
mos influir en los sintomas de la enfermedad
mental, y no solo en casos de ansiedad o depre-
sion, sino también de alzhéimer, parkinson,
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epilepsia y autismo. La micro.biota‘ in.testinal
| puede ser una diana terapéutica», insiste con
vehemencia esta doctora, que se confiesa fan de
las bacterias intestinales y de su potencial.

DA CIERTO REPARO PENSARLO, pero esas hordas
de microorganismos intestinales amontonados
en los recovecos del colon no solo influyen en l’a
salud, sino también, de alguna forma, en lo mas
profundo de nuestra esencia, en quiéngs somc')S}i
como somos. Hace apenas unos meses, investiga
dores de la Universidad de Pennsylvania.des.c}lr;
brieron que incluso nuestras ganasy motlvacctll.ch1 :
para practicar deporte dependen en buena med! ;
de esos seres. «;No te parece increible?», me mter-
pela Christoph Thaiss al poco de comenzar a Chézlr
lar. Todavia no ha salido el sol en el Nordeste dé
Estados Unidos, pero este microbiélogo parece



