Para el estudio de los
trasplantes fecales

como tratamiento, se
necesitan biobancos

En Espafia est4 el del
hospital Gregorio
Marafién, en Madrid,
y el del hospital de

La transferencia al
paciente se hace por
colonoscopia o por
via oral, con cépsulas
liofilizadas (arriba).

haberse despojado del sueno hace rato y habla
apasionadamente de bacterias y deporte.

«Fue una auténtica sorpresa, no entraba en el
plan descubrir que nuestros microbios marcan la
motivacion para hacer ejercicio», me confiesa. Lo
que el doctor Thaiss y su equipo querian explorar
era solo la relacion entre placer y deporte: ;por
qué hay individuos que odian ejercitar los mus-
culos mientras que otros aman sentirse macha-
cados? Sin embargo, al analizar los resultados de
sus experimentos con ratoncitos a los que hacian
correr en ruedas, se encontraron con que la des-
carga de dopamina, una molécula que nos premia
haciéndonos sentir bien cuando realizamos al-
guna actividad beneficiosa para la supervivencia,
«esta provocada por determinadas bacterias que
producen 4cidos grasos de cadena corta que esti-
mulan un tipo concreto de neuronas ubicadas en
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de heces de donantes.
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el sistema de recompensa del cerebro», explica.
Otra vez, las responsables son ellas: las bacterias.
Segun este investigador, en unos afios se podrian
desarrollar cicteles de bacterias para incentivar
a las personas a practicar ejercicio fisico, cuyos
favores para la salud estan mas que demostrados.

PATRICE CANI LLEGA AL LABORATORIO para visitar
a sus pacientes, que desde luego no son como los
habia imaginado cuando estudiaba nutricién:
estos tienen bigotes, habitos nocturnos y se pirran
por los batidos de estiércol. Este investigador
belga de la Universidad Catélica de Lovaina, con
aspecto de cantante de rock, es un referente mun-
dial cuando se habla de microbiota y de enferme-
dades metabdlicas como la obesidad y la diabetes
de tipo 2. Entre otros hitos, ha identificado dife-
rencias notables en la diversidad bacteriana de
las personas con obesidad y las que tienen un peso
saludable: la de las primeras es muchisimo menor.

Si hay una bacteria que ha marcado su vida, esta
es sin lugar a dudas Akkermansia muciniphila.
Aproximadamente 3.000 veces mds comuin en los
intestinos de roedores con peso adecuado que en
los obesos, Cani ha observado que cuando se
administra a ratones con exceso de peso en forma
de suplemento alimenticio, estos adelgazan y pre-
sentan menos sintomas de diabetes de tipo 2,
enfermedad relacionada con la obesidad y la resis-
tencia a la insulina. <El metabolismo de la energia,
como el de la glucosa y el de los lipidos, esté cla-
ramente asociado a la actividad de los microbios»,
afirma Cani.

A. muciniphila reduce la inflamacion sistémica
y laresistencia a la insulina. Y en un estudio recien-
te, Cani ha constatado que también influye en el



