
ELECCIÓ DEL TEMA
Sessió 3 - 1r Batxillerat

Informació adaptada de ‘’ Guia pràctica per fer un bon TR a batxillerat. #20 consells essencials’’



El tema

Triar el tema és difícil i demana meditació. S’ha de començar per pensar en un 
gran tema que t’agradi i, a partir d’algunes lectures, ser capaç de delimitar-lo.



Què cal tenir present?

● Que el tema t’interessi personalment
● Que estiguis preparat per desenvolupar-lo 
● Que les fonts o materials que empraràs et siguin fàcils de trobar 
● Que les fonts o materials que empraràs siguin comprensibles i al teu abast
● Que dominis la metodologia que faràs servir



Primeres lectures panoràmiques

Quan tinguis alguna idea general sobre un tema ampli, és el moment de fer 
unes primeres lectures panoràmiques (en revistes, a google, a pàgines web, a 
biblioteques, etc.). Això t’ajudarà a:

● Afinar tant com puguis el tema triat 
● Comprovar que el que vols estudiar realment té sentit



Posa un títol provisional

Això obliga a aclarir les idees i a precisar (és un esforç intel·lectual important). 
I quan acabis el TREC, si convé ja el modificaràs o hi afegiràs alguna paraula. 

Un títol ajuda a decidir exactament sobre què vols fer el TREC (i, quasi tan 
important com això, sobre què no el vols fer). 



Un bon títol provisional:
Ha de tenir les següents característiques:

● Ha de ser complet (de què parlarem i, per omissió, de què no) 
● Ha de ser clar, llegible i concís 
● No ha de ser genèric ni abstracte («La publicitat») 
● Segons la matèria, cal delimitar el tema, per exemple en espai i temps: «…a 

Catalunya entre 1975 i 2010» 

Per fer això, intenta escriure un breu resum (màxim cinc línies) sobre el teu 
treball i/o buscar cinc paraules clau que l’identifiquin. 



TASQUES RECOMANADES 

1. Pluja d’idees. Pensa diferents opcions tenint en compte les orientacions 
donades. Un cop tinguis diversos temes, prioritza. Recorda que la part important 
és que sigui un tema que et motivi. 

2. Títol provisional. Escull un parell d’idees de les que has pensat en la tasca 
anterior i redacta un títol provisional. Després, consulteu l’aportació d’algun dels 
companys i mireu si compleix amb les característiques explicades amb 
anterioritat. Intercanvieu opinions amb els vostres companys.

3. Exploració del tema. Completa la figura de la diapositiva següent, comparteix-la 
al moodle quan l’hagis acabat.




