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 CURS EN LÍNIA - PRESENTA ORALMENT UN TREBALL ACADÈMIC 

 
 
 

VÍDEO 3 - LA POSICIÓ CORPORAL I LA GESTUALITAT 

 
 

ANEM PAS A PAS AMB EL TEU TREBALL 
A través d’aquests formularis podràs reflexionar i reunir tota la informació que 
necessites per preparar la presentació oral del teu treball acadèmic. Tingues a mà la 
informació bàsica sobre el treball que vols presentar. Rebràs les teves respostes al teu 
correu electrònic. 
 
 
CONSELL 6: ESCALFA LA VEU I EL COS ABANS D'INICIAR LA PRESENTACIÓ 
 
Et proposo aquesta seqüència i que la diguis després que jo t'ensenyi com fer-la. Agafa 

aire, reten-lo uns segons, i deixa'l anar amb la seqüència: 

 

R  P  T  K        R  P  T  K 

TS TS TS TS TS TS 

TX TX TX TX TX TX 

FSH  FSH 

 
 
Com sento que sonen les paraules un cop he fet un escalfament previ de la veu? 
 
 
 
ELS EMBARBUSSAMENTS 
 
Els embarbussaments són molt útils per practicar l'articulació dels sons. En trobaràs 
desenes que t'ajudaran a prendre consciència del que dius i de com ho dius. 
 
1- Comença amb molta lentitud i pronuncia de forma exagerada els sons que et 
proposis. Per exemple, aquí ho pots fer amb les "R".  
 
2- Un cop hagis fet unes lectures lentes i exagerades, prova de trobar-li un sentit a 
l'embarbussament i que tingui una intenció el que pronuncies.  

 
 

Per la carretera de Roses, passa un carro carregat de rocs fent catacric-

catacroc. 

Per la carretera, un carreter porta un carro amb quatre rodes. Per la 

carretera, un carreter descarrega i passi-ho bé! 
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3- Juga amb els tons (aguts i greus), incorpora diverses velocitats i volum (més alt i 

més baix) i fixa't com va canviant cada vegada.  

 
 
Quines diferències noto cada vegada que llegeixo un mateix embarbussament? 


