
SA 3. LES HISTÒRIES MÍTIQUES DE L’ANTIGUITAT 
 
3.3. LA RELIGIÓ NÒRDICA-ESCANDINAVA 
 
Els pobles escandinaus estaven situats principalment a Noruega, Suècia, Dinamarca, amb extensions 
a Islàndia i en menor mesura a Finlàndia, així com influències en les Illes Britàniques i parts de Rússia. 
Aquesta regió, amb la seva geografia i clima característics, va jugar un paper fonamental en la formació 
de la seva cultura i història. 
 

Noruega: Situada en la costa oest de la península 
escandinava, és famosa pels seus fiords profunds i 
muntanyes escarpades. Aquesta geografia va influir 
en la cultura marítima i la tradició de navegació dels 
noruecs. 
Suècia: Ubicada a l'est de la península, Suècia té un 
paisatge variat amb boscos densos, grans llacs i 
terres agrícoles. Aquesta diversitat va facilitar un 
estil de vida més orientat cap a l'agricultura 
comparat amb els seus veïns. 
Dinamarca: Consisteix en la península de Jutlàndia i 
nombroses illes, ocupant una posició estratègica 
entre Escandinàvia i la resta d'Europa. Això la va 
convertir en un centre per al comerç i les rutes 
marítimes. 

Islàndia: Situada al nord-oest de Noruega, la seva colonització per part dels vikings va començar al segle IX. La 
seva geografia volcànica i el clima fred han donat lloc a una cultura única amb fortes tradicions en la narrativa i 
la poesia. 
Finlàndia: Encara que més tard va adoptar el cristianisme ortodox i va rebre una forta influència russa, les 
regions costaneres i illes finlandeses van tenir contactes amb els pobles escandinaus. 
 

 
 
L'era vikinga, aproximadament entre els anys 800 i 1050 dC, representa un període crucial en la 
història escandinava. Aquesta era va ser marcada per l'expansió i la influència dels pobles escandinaus, 
coneguts col·lectivament com a vikings. 

Nom i cognoms: Curs: Data: 



Organització social: La societat vikinga estava organitzada en clans familiars, on les línies de parentiu 
jugaven un paper important. Aquests clans eren liderats per caps poderosos, que sovint tenien el 
control de terres i recursos. La societat era jeràrquica amb reis o jarls (nobles) en la cúspide, seguits 
pels karls (ciutadans lliures) i els thralls (esclaus). 
 
Poder polític: Els reis i jarls tenien un gran poder, no només en termes militars sinó també en la gestió 
de terres i en la vida política. Els thing, una mena d'assemblea, jugava un paper important en la 
governança, on els homes lliures podien discutir i decidir sobre assumptes legals i de govern. 
 
Economia i comerç: El comerç va ser un element crucial de l'economia vikinga. Comerciaven amb una 
àmplia gamma de productes, des de pells i marfil fins a armes i joies. Els vikings van establir rutes 
comercials que s'estenien per tot Europa, arribant fins a Bizanci i l'Orient Mitjà. 
 
EXPEDICIONS VIKINGUES 
 
Les expedicions vikingues, conegudes per la seva mobilitat i eficàcia, es van expandir més enllà de les 
seves fronteres nòrdiques. Van navegar pel riu Volga fins a Rússia, van arribar a les costes de l'actual 
França i Anglaterra, i fins i tot van explorar territoris tan llunyans com Sicília i el nord d'Àfrica. 
 
Els vikings van establir colònies estables en llocs com Islàndia, les Illes Fèroe, Groenlàndia i breument 
a Vinland a Amèrica del Nord. Aquestes colònies no només eren bases per a l'exploració, sinó també 
oportunitats per a l'agricultura i el comerç. 
 
Malgrat la seva reputació de guerrers ferotges, els vikings també van interactuar pacíficament amb 
moltes cultures. Van adoptar elements culturals i tecnològics de les regions amb les quals comerciaven 
o es van assentar. 
 

 



La cosmologia nòrdica és intrínsecament complexa, amb una estructura del món que es representa a 
través d'un gran arbre de freixe, Yggdrasil, que enllaça els diferents regnes de l'univers. 
 

 
 

Yggdrasil sostenia nou regnes, cadascun d'ells habitat per diferents éssers: 
Asgard: El regne dels Aesir, la principal tribu de déus liderats per Odin. Asgard és on es troba el Valhalla i el 
palau de Odin, on els guerrers caiguts en batalla són portats per les valquíries. 
Midgard: És el món dels humans, connectat amb Asgard per Bifrost, l'arc de Sant Martí. Midgard està rodejat 
per un oceà inhòspit habitat per Jormungandr, la gran serp marina que s'enrotlla al voltant del món. 
Jotunheim: La llar dels jotuns o gegants, considerats sovint els enemics dels déus, però també amb els quals 
tenen relacions complexes i interrelacionades. 
Vanaheim: El regne dels Vanir, una branca de déus associada amb la fertilitat, la saviesa i la capacitat de veure 
el futur. Després de la guerra entre els Aesir i els Vanir, es va establir una pau i alguns Vanir van residir a Asgard. 
Alfheim: El regne dels elfs de la llum, éssers considerats de gran bellesa i poder màgic. 



Svartalfheim: També conegut com a Nidavellir, és la llar dels nans o elfs foscos, hàbils artesans i forjadors que 
van crear moltes de les armes més poderoses dels déus. 
Niflheim: Un regne glacial i fred, sovint associat amb la mort. Hel, la filla de Loki, governa sobre Helheim, una 
part de Niflheim on van les ànimes que no han mort en combat. 
Muspelheim: Un món de foc i caos, llar dels demons de foc i de Surtr, el gegant que jugarà un paper clau en 
Ragnarök. 
Helheim: Com esmentat, és la part de Niflheim governada per Hel i és el destí final de molts dels morts. 
 
El PANTEÓ NÒRDIC està dividit en dos grups principals de déus: els Aesir i els Vanir. 
 
Els principals Aesir són: 

Odin: Cap dels Aesir, déu de la guerra, la saviesa i la poesia. Conegut pel seu sacrifici d'un ull 
per obtenir coneixement. 
Thor: Déu del tro, protector de Midgard (el món dels humans), famós pel seu martell Mjolnir. 
Frigg: Deessa de l'amor, la fertilitat i el matrimoni, esposa d'Odin. 

 
Els Vanir són una branca més antiga de déus, sovint associats amb la fertilitat i la naturalesa. Després 
d'una guerra amb els Aesir, alguns Vanir, com Freyr i Freya, van esdevenir membres del panteó Aesir. 
 

 
 
La mitologia nòrdica està plena de RELATS MÍTICS fascinants que expliquen tant l'origen del món com 
el destí dels déus i els homes.  
 
La creació del món. Segons la mitologia nòrdica, el món va començar amb el buit caòtic conegut com 
Ginnungagap. D'aquest buit, van emergir els primers éssers, incloent el gegant Ymir i la vaca 
Audhumla. Del cos d'Ymir es va crear el món, i els humans van ser fets a partir d'uns troncs d'arbre per 
Odin i els seus germans. 
 



El Ragnarök. És la profecia del final del món. Es descriu com una gran batalla on molts dels déus, 
incloent Odin, Thor i Freyr, moriran. El món serà consumit pel foc i renaixerà nou i fèrtil, i uns pocs 
déus supervivents i humans repoblaran el món. 
 
La Història de Thor i Jormungandr. Un dels enfrontaments més famosos és entre Thor, el déu del tro, 
i Jormungandr, la serp del món. En Ragnarök, es diu que lluitaran fins a la mort, amb Thor matant la 
serp però morint després a causa del seu verí. 
 
Els Norns i el destí. Les Norns són deesses del destí que teixeixen el Wyrd (destí) de tots els éssers. 
Viuen a la base d'Yggdrasil i tenen un paper important en la determinació del curs de la història. 
 
La història d'Odin i Mimir. Per guanyar saviesa, Odin va visitar el pous de Mimir, guardià del 
coneixement i la memòria. Odin va sacrificar un ull per beure d'aquestes aigües, guanyant així una 
immensa saviesa. 
 
El Martell de Thor, Mjolnir. Aquesta arma, forjada pels nans, és un dels 
objectes més poderosos de l'univers nòrdic i és central en moltes de les 
històries de Thor. 
 
Els aventures de Loki, el déu de l'engany. És un personatge central en molts 
mites nòrdics. Les seves travesures i enganys causen problemes tant als déus 
com als humans, però també són claus en moltes de les seves històries, com 
la creació de Mjolnir. 
 
CRIATURES MÍTIQUES 
 
Jormungandr (la serp del món): Una serp gegantina que envolta Midgard (Terra). Fill de Loki, és un 
dels enemics més grans de Thor. 
 
Fenrir: Un llop gegant, també fill de Loki, destinat a jugar un paper clau en Ragnarök, on es diu que 
devorarà Odin. 
 
Sleipnir: El cavall de vuit potes d'Odin, considerat el millor de tots els cavalls. És fill de Loki, que va 
prendre la forma d'una euga per engendrar-lo. 
 
Valkíries: Guerreres divines que escullen qui mor i qui viu en batalla, portant els caiguts al Valhalla. 
 
EL VALHALLA 
 
El Valhalla és un majestuós saló situat a Asgard on Odin acull els guerrers caiguts heroïcament en 
batalla. Ser escollit per les valquíries per entrar al Valhalla era considerat un honor suprem, 
simbolitzant un reconeixement post mortem del coratge i la bravura en combat.  
 
Dins d'aquest saló, els guerrers són recompensats amb dies de lluita gloriosa i nits de festa i celebració, 
en espera del Ragnarök, on lluitaran al costat dels déus. El Valhalla encarna ideals com el sacrifici i la 
fortalesa, essent una peça clau en la cosmologia nòrdica i un símbol perdurable en la cultura i la 
imaginació popular. 



1. Identifica les criatures o déus nòrdics de les següents imatges: les Valkyries, les Norns, Fenrir, 
Jormungandr, Odin, Thor, Loki, Frigg i Freya. 

 
 

 
 
 
 

Els relats mítics nòrdics es troben principalment en l'Edda Poètica i l'Edda en Prosa, 
dues col·leccions d'obres escrites a Islàndia durant l'Edat Mitjana. L'Edda Poètica, 
una col·lecció de poemes èpics antics, inclou històries fonamentals com la creació 
del món, la descripció dels déus i el Ragnarök. L'Edda en Prosa, escrita per Snorri 
Sturluson al segle XIII, combina relats mítics amb una guia de poesia mètrica 
nòrdica, oferint una perspectiva més narrativa i explicativa dels mites. 
 
La mitologia nòrdica ha influït significativament en l'art i la literatura, des de l'Edat 
Mitjana fins a l'actualitat. Durant el Romanticisme del segle XIX, aquesta mitologia 

va experimentar un renovat interès, inspirant artistes i escriptors. En l'època moderna, ha tingut un 
gran impacte en el gènere de la fantasia, amb autors com J.R.R. Tolkien que van prendre inspiració 
d'aquests mites. A més, ha influït en el cinema, la televisió, els videojocs i els còmics, fent que figures 
com Thor i Loki siguin populars en la cultura pop contemporània gràcies a Marvel i el MCU.  
 

2. Quines són les dues principals obres on es troben els relats de la mitologia nòrdica, i en quin 
país van ser escrites? 

 
 
 

3. Com es diu l'autor de l'Edda en Prosa, una de les principals fonts de la mitologia nòrdica? 
 
 
 

4. De quina manera la mitologia nòrdica ha estat incorporada en la cultura pop moderna, com en 
el cinema i els videojocs? Pots donar algun exemple? 



La religió nòrdica, practicada pels antics escandinaus, era una part integral de la seva vida diària i 
cultural, caracteritzada per la seva estreta connexió amb la naturalesa i els cicles de la vida. Els rituals 
com el Blót eren moments clau, on es realitzaven ofrenes sacrificials d'animals, menjar i begudes als 
déus per guanyar el seu favor. Aquestes cerimònies eren essencials per assegurar la fertilitat de les 
terres, l'èxit en les expedicions i la protecció contra les forces malignes. Els Godar, líders religiosos i 
polítics, dirigien aquests rituals, essent figures clau en la cohesió social i religiosa de les comunitats. 
 
Els sacerdots i sacerdotesses, com les Völvas, jugaven un paper destacat en la pràctica religiosa 
nòrdica. Les Völvas eren dones considerades com a profetesses i practicants de màgia seiðr, amb una 
profunda connexió espiritual i un estatus elevat en la societat. Eren sovint consultades per qüestions 
de futur i destí, i les seves visions i consells eren altament valorats. Això reflecteix la creença nòrdica 
en la predestinació i el poder dels éssers sobrenaturals en influir en la vida humana. 
 
Els enterraments en la societat vikinga reflectien les seves creences 
religioses i l'èmfasi en l'honor i l'estatus. Els enterraments de vaixells eren 
comuns per als guerrers i figures de gran estatus, creient que aquests 
facilitarien el viatge de l'ànima al més enllà. El difunt era col·locat en una nau 
amb possessions personals, armes, i en alguns casos, es realitzaven sacrificis 
d'animals o humans. Aquestes pràctiques mostraven un profund respecte 
pels morts i una creença en una vida després de la mort, on els guerrers 
podien continuar lluitant o festejant al Valhalla. Alguns funerals implicaven 
la crema d'un vaixell amb el difunt dins, ja sigui en terra o a l'aigua. Aquesta 
pràctica dramàtica servia com un ritual per enviar l'ànima del difunt al més 
enllà, i solia ser reservada per a individus de gran estatus o guerrers 
destacats. 
 
Els festivals estacionals, com Yule (el solstici d'hivern) i Midsummer (el 
solstici d'estiu), jugaven un paper important en la religió nòrdica. Aquests 
festivals no només marcaven canvis significatius en el cicle agrícola, sinó que 
també eren moments per a la comunitat de reunir-se, celebrar i realitzar rituals per assegurar la 
continuïtat de la vida i la prosperitat. Aquestes festes reflectien la dependència de la societat vikinga 
de les forces de la naturalesa i el seu respecte pel cicle de les estacions. 
 

5. Quin és el nom del ritual on s’oferien ofrenes sacrificials més important en la religió nòrdica? 
A) Seiðr 
B) Blót 
C) Thing 
 

6. A quin dels següents regnes viuen els humans segons la cosmologia nòrdica? 
A) Midgard 
B) Asgard 
C) Jotunheim 
 

7. Quin déu nòrdic és conegut per la seva força i per lluitar contra Jormungandr en el Ragnarök? 
A) Odin 
B) Loki 
C) Thor 



8. Quin objecte màgic es creia que tenia el poder de replicar-se en la mitologia nòrdica? 
A) El martell Mjolnir 
B) L'anell Draupnir 
C) La llança Gungnir 
 

9. Com es deien les divinitats femenines que triaven els més valents caiguts en batalla per portar-
los al Valhalla? 

A) Les Völvas 
B) Les Norns 
C) Les Valkíries 
 

10. Quina era la pràctica d'enterrament menys comuna però reservada als grans herois vikings? 
A) Enterrar el difunt dins d'un túmul  
B) Cremar el difunt dins d'un vaixell a l'aigua 
C) Enterrar el difunt sense cap possessió personal 
 

11. Què representava l'arbre Yggdrasil en la mitologia nòrdica? 
A) El mal i la destrucció 
B) La força i la resistència 
C) L'univers i els nou regnes 
 

12. Com es diu el lloc on Odin recull els guerrers caiguts en batalla? 
A) Midgard 
B) Helheim 
C) Valhalla 
 

13. Escull un déu i una criatura mitològica nòrdica. Escriu una història ambientada en l’època 
vikinga o l’actual on apareguin i interactuïn aquests personatges.  

 
 
 
 

 
 

 


