
Orientacions per l’elaboració del treball de recerca

ÍNDEX

L’índex recull els diferents títols de les parts del teu treball, aquí s’inclouen els apartats i
subapartats que conformen el document. Sempre es mostren de manera ordenada i s’indica
la pàgina.

ASPECTES TÈCNICS:
● Se situa al començament del treball.
● Si el vostre treball inclou agraïments, van abans de l’índex i no apareixen en aquest.

L’abstract tampoc s’inclou a l’índex.
● Els punts principals són: introducció, objectius, marc teòric, part pràctica,

conclusions i referències bibliogràfiques. Segons la tipologia del treball, pot ser que
sigui necessari adjuntar-hi annexos, però són un apartat opcional.

● Cal indicar la pàgina on comença cada punt. Només s’especifica l’inici i de manera
numèrica, especificar-ho com “pàg. 23-25” és incorrecte.

● Enumerar tots els capítols i subapartats de manera ordenada, tant dins de l’índex
com en el cos del treball. Aquest ordre ha de ser coherent.

● És recomanable que no hi hagi més de 3 nivells d’un capítol, és a dir, que com a
màxim, estructurem els punts en tres subapartats, evitant així crear apartats com:
2.1.4.5. En l’exemple es pot veure reflectit que no s’exposen apartats de més de 3
nivells (3.2.1, 3.2.2, 3.3.3…).

● Els títols de l’índex han de coincidir amb els dels diferents apartats de l’interior del
treball.

● Es pot incloure una línia de punts entre els títols i els números de pàgina
● L’interlineat ha de ser simple.

Exemple: Estructura i nivells d’un índex. Font: Treball de Recerca 2023 - ‘’El moviment
anticlerical al Penedès’’ (Jaume Rovira)
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RECURSOS:

És recomanable elaborar l’índex automàticament amb el programa d’edició de textos (word
o google docs) que facis servir. D’aquesta manera, s’actualitzarà el número de les pàgines
de manera automàtica. Si no saps com fer-ho consulta els enllaços següents.

- Videotutorial índex automàtic amb google drive
- Videotutorial índex automàtic amb word

https://www.youtube.com/watch?v=_rReKNy9Mww
https://www.youtube.com/watch?v=XJIL65fRjhc

